| Neurologiveckan

Den 5-9 maj, i ett soligt Link&ping, holls neurologféreningens drliga neurologivecka.
Cirka 300 deltagare och tillika 100 sponsorrepresentanter intog Link&pings konsert
och kongress och spenderade faktaspackade dagar tillsammans med kollegor fran
hela landet. Neurologiveckan foregicks av en uppskattad ST dag for vara yngre
kollegor den 4 maj med temat neuroradiologi ddr rekordantal 60 deltagare var
anmdlda. Nedan foljer ett kortare referat ddr respektive specialistsallskap inom
svensk neurologi traditionsenligt svarade for aktuellt tema och program.

Kunskapsfest

nar neurologer tog over Linkoping

MS siillskapet

Huvudprogrammet inleddes av MS séllskapet som i ar
hade temat "MS 2.0 - Neuroinflammation i forandring-
ens tid”. MS sillskapets ordférande Lenka Novakova
modererade sessionen och informerade om de nya diag-
noskriterierna som nyligt publiceras. Darefter presen-
terades preliminéra data fran den nationella kliniska
provningsstudien RIDOSE som avslutades i december
2024 dir minga neurologkollegor i landet deltagit.

MS under graviditet och amning belystes och dérefter
presenterades historiken bakom och vikten av svenska
neuroregistret for utvecklingen av virden och behand-
ling vid MS. Slutligen gavs en 6versikt 6ver autoimmuna
encefaliter, som avslutades med nyheten om att diagno-
sen nu finns i Svenska Neuroregistret, med ett integre-
rat verktyg for diagnostik som aktiverades i juni.

"Den storsta forandringen i vart falt ar de nya diag-
nostiska kriterierna for MS som kommer att férandra
hur vi diagnosticerar MS”. Dessa ér till storsta del
baserade pa MR, vilket stéller krav p neuroradiologer
att beskriva nya typer av forandringar. Vi kommer nu
ocksé kunna stilla MS diagnos och behandla personer
med radiologiskt isolerat syndrom som dnnu inte har
neurologiska funktionsnedsattingar. Vidare ar behand-
lingar med Brutons tyrosinkinashdmmare (BTK-ham-
mare) pa vig, en oral hjarnpenetrerande behandling,
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som paverkar kronisk neuroinflammation och riktar sig
mot mikroglia och B-celler i bade i periferin och inne
idet centrala nervsystemet. BTK-hdmmare har inte
kunnat minska arlig skovfrekvens, men lyckats fordroja
tiden till bekréftad forsamring av funktionsnedséttning
dven hos patienter med progressiv MS, vilket tyder pa
att BTK-hdmmare, exempelvis tolebrutinib, kan paverka
smygande/kronisk neuroinflammation, som manifes-
terar sig som sjukdomsprogression oberoende av skov
(progression independent of relapse activity, PIRA).
PIRA &r for 6vrigt ett nytt begrepp som vi behover lara
oss diagnostisera i kliniken, da dessa patienter i framti-
den sannolikt kommer att behandlas med BTK.

Mer information finns pa MS sillskapets hemsida: Svenska
MS-sdllskapet - Multipel Skleros mssallskapet.se.

Epilepsi-sillskapet

Pa eftermiddagen tog Epilepsi-sillskapet vid med vice
ordforande Johan Zelano som moderator. Temat var
"lakemedelsbehandling med fokus pa graviditet” och
viktiga aspekter kring preparatval och andra forebyg-
gande atgarder for anfallsminimering och skydd av
fostret belystes. De nya riktlinjerna om valproat och
topiramat ar viktig kunskap for alla neurologer. "Fetalt
valproat spektrum disorder”, ett tillstaind med ett spek-
trum av neuronala utvecklingsskador som kan drabba
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Proﬁessor Ronny Wickstrém fran Karolinska Institutet
foreldste om nar man ska misstanka immunmedierad
epilepsi och hur man ska behandla det.

»Det pagar ett 10-tal
kliniska multicenter
randomiserade terapi-
studier vid ALS i Sverige,
och dinnu fler internatio-
nellt, dir nya likemedel
mot ALS testas.«

foster som utsatts for valproat under graviditet beskrevs
ingdende samt varfor valproat men éven topiramat bor
undvikas som behandling av epilepsi under graviditet.
Dérefter gavs exempel fran Oslo och Norge, dar vikten
av att folja checklistor vid besok foresprakades samt

att planera graviditeten sa att likemedelsbehandling
kan stillas om infér denna. En paneldebatt avslutade
sessionen.

Vice ordférande Johan Zelano tillfrdgades om de
viktigaste nyheter for Epilepsi-séllskapet under aret.
"For oss sker det en stor utveckling inom nya likemedel
hos bade barn och vuxna. Det blir ocksa alltmer fokus
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péa precisionsmedicin, med genetisk immunologisk
diagnostik som grund for skraddarsydd behandling. En
annan viktig fraga ar béttre information till patienter.”
Mer information finns pa: epilepsisallskapet.se.

Svenska neuromuskuléra arbetsgruppen SNEMA
Dag 2 inleddes med SNEMAs halvdag som hade temat
amyotrofisk lateral skleros (ALS) och modererades av
ordférande Rayomand Press. Formiddagen inleddes
med att beskriva den nationella arbetsgruppen (NAG)
ALS och arbetet pa ett vardprogram, med malet att ge
enhetlig, och forbattrad vard for personer med ALS och
deras anhoriga. Men dven att varden ska vara lika for
patienter oavsett var i landet man bor. Detta ar sarskilt
viktigt da ALS fortsatt &r en icke-botbar svar neurolo-
gisk sjukdom. Foredraget foljdes upp av information om
pagaende och avslutade behandlingsstudier vid ALS.
Fokus var pa Tofersen, genterapi mot genen superox-

id dismutas (SOD1) for behandling av SOD1-relaterad
genetisk ALS med internationellt genomslag. Sverige
hade en deltagare som fick behandling med Tofersen

i VALOR-studien. Dennes sjukdom har helt kunnat
bromsas upp och personen ar fortfarande gangare

utan hjalpmedel och pa vig att atergé i jobb pa deltid.
Dérefter beskrevs "kognition och kognitiv screening vid
ALS”, nagot som forbisetts under lang tid men som man
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kunnat belysa genom det kognitiva screeningsverktyget
ECAS. ALS kan debutera pa méanga olika sétt och ar i
vissa fall néra besldktat med frontallobsdemens. Slutli-
gen belystes det viktiga, men ménga ganger forbisedda
amnet "Barn som nirstdende till fordldrar med ALS”,
med fokus pa familjens stodbehov.

Nar SNEMAs ordférande tillfragades om de viktigaste
nyheterna inom faltet beskrevs att: "Det hander otroligt
mycket inom filtet av forskning kring diagnostiska och
prognostiska biomarkoérer i blod och cerebrospinal-
vatskan for ALS, dar Sverige har en ledande roll interna-
tionellt. Det pagar dessutom ett 10-tal kliniska multicen-
ter randomiserade terapistudier vid ALS i Sverige, och
annu fler internationellt, dir nya likemedel mot ALS
testas.”

For mer information om pagaende och kommande behand-
lingsstudie: ALS-forskning Umed www.umu.se/forskning/grupper/
als-forskning-umea/ och ALS Clinical Research Group (ALS kliniska
forskargrupp) ki.se/cns/forskning/avdelningen-for-neuro/als-clini-
cal-research-group-als-kliniska-forskargrupp

Linkoping

Eftermiddagens program var tillignad virden Linkd-
ping och modererades av professor Katarina Laurell.
Programmet hade stor spdnnvidd och inleddes med
Hékan Olaussons foreldsning om hudnerver och hans
upptickter som paverkar bada smérta och vilbehag.
Overlikare Olof Danielsson tog sedan vid och beskrev
den neuromuskulira "Linkdpingsmodellen” vilket
forutom multidiciplindrt team dven inkluderar ett lokalt
muskellaboratorium som inriktar sig pa diagnostik av
muskelsjukdomar. Man firar i r 50 ars jubileum och
med fantastiska bilder guidades vi genom patologin vid
bland annat inflammatoriska myositer. Avslutningsvis
uppdaterade professor Katarina Laurell oss om méjliga
I6sningar for 6kningen av diagnosen normaltrycks-
hydrocefalus och sista passet dignade doktorand och
sjukskoterska Tillan Strand om vikten av specialistsjuk-
skoterskeutbildningen.

Kvillen vigdes at social samvaro och god middag pa
Flygvapenmuseet dér vi forst guidades runt i museet
och sedan spisade god mat och musik. Kvéllens huvud-
attraktion Louise Hoffsten fick Sveriges neurologer att
jubla av lycka. Hon spred gliddje och sanglust till delta-
garna och appladerna ville aldrig ta slut.

Swemodis

Formiddagspasset dag 3 tillignades Swemodis, med
temat "Parkinsons sjukdom i arbetsfor alder”. Modera-
torn var skattméstare Anders Johansson som foredrog
de nya uppdaterade riktlinjerna for utredning och
behandling av Parkinsons sjukdom. Man férordade
tidig behandlingsstart dé det inte finns beligg for storre
risk for dyskinesier eller komplikationer jaimfort med
att vinta med behandling. Det som avgor beslutet dr en
inskrinkning pa vardagsaktiviteter sdsom att stiga upp
och/eller k1 pa sig och malet med terapi &r att fa béttre
livskvalitet och &terfa normal/nira normal funktions-
niva. Individanpassad behandling foresprakades, dar
kvinnor generellt har béttre behandlingseffekt 4n mén
som behover hogre doser. Man hénvisade till en studie




»Var huvudfokus dr konti-
nuitet och vidareutveckling
i vara breda utbildnings-
insatser samt revidering
av vara akutkort och
Jramtagande av kort

med nya teman.«

fran 2014, publicerad i Lancet, dar det framgar att det
inte spelar nagon roll vilket likemedel man borjar med,
islutédndan blir det samma resultat.

Fatigue har storst negativ effekt pa arbetsforméagan
och detta, tillsammans med angest, depression och
kommunikationssvarigheter kriver komplexa interven-
tioner. Exekutiv nedséttning har visat sig vara svarbe-
handlad utifran samlat data.

Mer information finns pa Swemodis hemsida:
www.swemodis.se/

Akut neurologiiSverige - ANS
P4 eftermiddagen var det dags for ANS halvdag. Temat
var "Akut gott och blandat” (vilket var en blinkning till
Cloettastaden Linkoping). Ordforande Mikael Jerndal
modererade och bjod deltagarna pa olika akutneuro-
logiska aspekter. Forst behandlades handliggning av
idrottsrelaterade skador mot huvudet. Viktiga budskap
var den att neurobiologiska aterhamtningen efter en
skada mot huvudet dr mycket lingre &n den kliniska
och att 10-15% av idrottare har fortsatta symptom i flera
manader. Hjarntrappan 2.0 foresprakades samt att
reducera skiarmtid och fysisk aktivitet de forsta dygnen.
Stroke utgor en betydande del av akutneurologin och
ny kunskap sammanfattades koncist, man behandlade
bland annat trombolys i férlangt tidsfonster, trombolys
vid lindrig stroke, de senaste studierna av trombekto-
mi vid mellanstora och distala kérlocklusioner samt
prehospitalt omhéndertagande och blodtrycksséank-
ning vid missténkt stroke. Inom ANS arbetar man for
nirvarande specifikt med att stodja implementering av
forlangt tidsfonster for trombolys och mer strukturerat
omhéndertagande av ICH. Pa fragan vad som é&r vikti-
gast just nu inom sallskapet, blev svaret att "var huvud-
fokus &r kontinuitet och vidareutveckling i vara breda
utbildningsinsatser samt revidering av vara akutkort
och framtagande av kort med nya teman. Bada dessa in-
satser nar ocksa ut till andra likare &n neurologer runt
om ilandet, dvs till en del medicinjourer och akutlikare
som tar hand om patienter med neurologiska tillstand i
akutskedet.”
Mer finns att Iisa pa Akut Neurologi i Sverige:
www.akutneurologi.org

Huvudvirkssillskapet
Pa kongressens sista dag var Huvudvirkssallskapet
vérd for programmet som modererades av vice ordf6-

rande Mattias Linde. Temat var "Spontan intrakraniell
hypotension, andra ovanliga huvudvérkstillstand och Al
inom huvudvérksvarden”. En nyhet som presenterades
var att diagnosen spontan intrakraniell hypotension
(SIH) &r sannolikt betydligt vanligare tillstand &n vad
man tidigare uppmérksammat inom huvudvarksvar-
den och for vilken det nu finns nya metoder att bade
utreda och behandla i Sverige. Aven New Daily Persis-
tent Headache (NDPH) beskrevs, vilket ar ett ovanligt
tillstand med daglig ih&llande huvudvirk som kommer
plotsligt, patienter minns ofta precis datum for debut.
Den ér vanligare hos kvinnor &n mén och en uteslut-
ningsdiagnos samt en av flera viktiga differentialdiag-
noser till spontan intrakraniell hypotension. Slutligen
belyste forskargruppen fran KI dven fler aspekter kring
klusterhuvudvirk dér man bland annat undersokt
insomni och utbrandhetsfrekvens samt inflammations-
markorer.

Pa fragan om den viktigaste nyheten for i ar inom
sdllskapet beskrevs projekt "Huvudsaken” dar man ut-
vecklat en modell for att pa bade regional och nationell
niva belysa de potentiellt kostnadsbesparande effekter-
na av satsning pa hogspecialiserad vard och darigenom
inspirera beslutsfattarna som allokerar sjukvardens
begrinsade resurser.

Mer finns att ldsa pa: huvudvarkssallskapet.se

Neurologforeningens arliga stipendium

Under veckan delade &ven svenska neurologforening-
en ut sitt arliga stipendium pé 150 000 kronor. Arets
stipendiat, Michael Mazya och hans doktorand Hannes
Frejd vann stipendiet med forskningsprojektet "Nar
prevention fallerar - Strategier for fortsatt blodfortun-
nande behandling hos patienter med stroke som intraf-
far trots pagaende behandling med antikoagulantia.” Vi
ser fram emot att hora resultat fran studien vid nasta
ars Neurologivecka. Svenska neurologforeningen delade
dven ut sitt pedagogiska pris "Den gyllene reflexhamma-
ren” som i ar fortjanstfullt gick till neuroradiolog David
Fallmar Akademiska sjukhuset, for hans inspirerande
och pedagogiska insatser att utbilda oss neurologer
ineuroradiologi. Nir vi summerar neurologiveckan
iLinkodping var mdjligheten att utbyta kunskap och
erfarenheter det som uppskattades mest, vilket ocksa
aterspeglades i utvirderingen. Svenska neurologforen-
ingen tackar 6dmjukast for positiva kongressdeltagare
som bidragit med diskussioner, kunskapsutbyte och
social samvaro. Vi ser fram emot neurologins fortsatta
framsteg och utmaningar och hélsar alla hjartligt vél-
kommen till nésta &rs neurologivecka den 4-8 maj 2026
pa Elmia i Jonkoping.

Text KARIN FORSBERG

Vetenskaplig sekreterare Svenska Neurologf6reningen
(avgdende), neurolog och forskare vid Institutionen
for klinisk vetenskap, Umea universitet
karin.forsberg@umu.se
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