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Den 27-31juli 2025 offentliggjorde Alzheimer’s Association en rad pressmeddelanden i
anslutning till Alzheimer’s Association International Conference (AAIC) i Toronto. Nedan
foljer en samlad genomgang av de viktigaste resultaten och nyheterna - fran miljégifter
och livsstilsinsatser till nya riktlinjer for blodbaserade biomarkérer och “real world”-data

for lakemedel.

AAIC 2025: Sa
har flyttade
forskningen om
Alzheimer fram
positionerna

Miljogifter: Bly fran forr,
minnesproblemidag

Flera studier pekade pa att histo-
risk blyexponering kan pragla hjér-
nan langt in i Alderdomen. Personer
som vixte upp i omraden med matt-
liga till mycket hoga blyhalter i luf-
ten (1960-1974) hade omkring 20 %
hogre sannolikhet att rapportera
minnesproblem femtio ar senare.
Andra analyser visade att nérhet
till blyutslappande anléggningar
héanger ihop med sdmre kognitivt
resultat — och laboratoriestudier
gav biologiskt stod i form av 6kade
nivaer av tau- och amyloidproteiner
efter blyexponering. Slutsatsen:
det finns inga sékra blynivéer, och
tidigare exponering bor mdtas med
extra fokus pa kinda demensrisker
som hypertoni, rokning och social
isolering.

Livsstil som behandling:
U.S. POINTER gav kognitiva
vinster

Den stora, tvaariga U.S. POIN-
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TER-studien visade att tva olika
multidoméan-program - med fokus
pa fysisk aktivitet, kost (MIND-die-
ten), kognitiv/social stimulans och
hjart-kdrlmonitorering - forbéttra-
de kognition hos dldre med forhojd
risk for kognitiv svikt. Den mer
strukturerade interventionen, med
tatare stod och uppfoljning, gav
storst effekt och skyddade mot nor-
mal aldersrelaterad nedgéng upp
till tva ar; resultaten var likartade
over kon, etnicitet, APOE-e4-sta-
tus och kardiovaskular riskprofil.
Studien publicerades samtidigt i
JAMA.

Nya kliniska riktlinjer:
Blodbaserade biomarkérer
paviag inispecialistvarden

For forsta gangen presenterade
Alzheimer’s Association en evidens-
baserad klinisk riktlinje for hur
blodbaserade biomarkorer (BBM)
ska anvindas i diagnostiken hos
patienter med objektiv kognitiv
svikt i specialistmiljo. Rekommen-

dationerna ar fabrikatsoberoende
och bygger pA GRADE-metodik:

« Triagering: Test med >90 %
sensitivitet och >75 % specifici-
tet kan anvéindas for att utesluta
Alzheimerpatologi; positiva fynd
bor bekriftas med t.ex. CSF eller
amyloid-PET.

« Ersiittning: Test med >90 % i
bade sensitivitet och specificitet
kan ersitta PET eller CSF.

Samtidigt betonas att ménga
kommersiella test &nnu inte nar
dessa trosklar, och att BBM aldrig
ska ersétta en fullstindig klinisk
bedomning.

Socialpolitik som hjarnhélsa:
Matstod (SNAP) kopplat

till laingsammare kognitiv
nedgang

En tiodrig analys av nationellt
representativa data visade att
deltagande i USA:s matstodspro-
gram SNAP var associerat med
langsammare kognitiv forsamring
dn hos liknande personer som inte
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deltog — motsvarande i snitt tva till
tre extra ar av bibehallen kognitiv
hilsa. Resultaten understryker
vikten av att forbattra tillgadngen till
néringsstod, sdrskilt i grupper med
hog sarbarhet.

”State of the science”:

Ovriga héjdpunkter fran AAIC
AAIC samlade néra 19 000 regist-
rerade deltagare och 6ver 6 400
vetenskapliga bidrag. Bland forsk-
ningshdjdpunkterna mérks:

« Kombinationsbehandling for
kérl-/metabola risker: Samtidig
anviandning av vanliga likemedel
mot blodtryck, blodfetter och
diabetes kopplades i flera studier
till langsammare kognitiv nedgang
(och farre Alzheimer-typiska for-
dndringar vid obduktion).

« Genetik och livsstil: Fysisk
aktivitet — sarskilt promenader -
och andra livsstilsatgéarder tycks
ge sarskilt stor vinst hos birare av
APOQOEg4-varianten.

« Nya likemedel i verkligheten:
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o “‘mnmrmm\“

De forsta "real world”-rapporterna
om anti-amyloid-behandlingarna
lecanemab och donanemab visade
siakerhetseffekter i niva med sena
provningar, och hog patientndjdhet,
bl.a. via ALZ-NET-nétverket.

« Konsskillnader: Nya data be-
lyser hur TBI kan paverka hjirnan
annorlunda hos kvinnor 4n mén,
samt hur "chemobrain” vid brost-
cancerbehandling hanger ihop med
métbara hjarnforandringar.

Priser och filantropi

Tio forskare uppmérksammades
for framstaende insatser inom
Alzheimer- och demensforskning,
och Fred and Barbara Erb Family
Foundation tilldelades Jerome

H. Stone Philanthropy Award for
flerarigt och malmedvetet stod till
forskningen (bl.a. U.S. POINTER
och kliniska forskningsstipendier).

Varfor detta spelar roll
Arets AAIC-nyheter ger en sam-
manhéngande bild:

ALZHEIMER'S % ASSOCIATION'

AAIC>25

1. Dr. Joanne Pike fran
Alzheimer’s Association
rapporterade de 6vergri-
pande resultaten fran US
POINTER-studien vid denna
plenarsession pa AAIC 2025.

2. Alzheimer’s Associations
president och vd, Joanne
Pike, DrPH.

3. Detta dr en ISTAART-pris-
tagare som haller sin pre-
sentation pa AAIC 2025.

1. Forebyggande och livsstil kan
ge méitbara kognitiva vinster dven i
brett representativa grupper.

2. Diagnostiken blir mer tillging-
lig genom blodprov — men kraver
noggrann kvalitetssikring och
specialistkompetens.

3. Samhills- och miljéfaktorer
(fran néringsstod till historisk bly-
exponering) ir starkt kopplade till
hjarnhilsa och ojimlikheter.

4. Likemedel och virdens prak-
tik konvergerar nér provningsdata
kompletteras med robusta "real
world”-erfarenheter.
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