| Autoimmun encefalit

Autoimmun encefalit (AIE)
ar ett allvarligt men ovanligt
tillstdnd som kan orsakas av
en rad olika autoantikroppar.
Det kan upptrada i samband
med malignitet, efter virus-
infektioner eller idiopatiskt.
Symtomen varierar och kan
innefatta minnesproblem,
psykiatriska symptom, kram-
panfall och rorelsestérningar.
Diagnostiken dr svar, och MR
hjarna visar patologiska fynd i
endast cirka halften av fallen.

Varierande fynd pa FDG-PET
vid autoimmun encefalit

et ar kint sedan tidigare att
D FDG-PET é&r en kénslig me-

tod for att pavisa regionala
storningar i hjarnans glukosmeta-
bolism vid AIE. Metabolismen kan
antigen vara 6kad (framst i akutske-
det) eller minskad (ibland tillsam-
mans med atrofi). Det mest kianda
fyndet kallas "limbisk encefalit"
och innebér en 6kad metabolism i
mediala temporalloben. Det &r dock
kliniskt utmanande att genomfora
FDG-PET i tidigt skede; dels att
missténka tillstandet, dels for pa-
tienten att medverka och ligga still.
En stor fordel med FDG-PET av
hjérnan ar att man i samma session
kan leta efter malignitet med en
helkroppsavbildning.

Litteraturstudie med metaanalys
Eftersom AIE &r ett ovanligt och
heterogent tillstand, samt till-
gangen till FDG-PET begrénsad, ar
stora prospektiva studier svara att
genomfora. En stor andel av litte-
raturen bestar av fallrapporter och
fallserier. Tidigare 6versiktsartiklar
har filtrerat bort dessa och fokuse-
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rat pa de vanligast forekommande
antikropparna. Vi genomforde
darfor en systematisk litteraturstu-
die med metaanalys, som avsiktligt
inkluderade alla publikationer med
minst en (1) patient som genomgatt
FDG-PET, dir resultaten fanns
redovisade pa individniva. Totalt in-
gick 498 patienter i metaanalysen,
vilket oss veterligen &r det storsta
antalet samlade AIE-patienter med
PET négonsin. De flesta hade dven
resultat fran MR hjérna.

Varierande fynd

Det huvudsakliga resultatet &r att
fynden pa FDG-PET ér varierande,
delvis beroende pa vilken antikropp
som orsakar encefaliten. Ofta
foreligger en kombination av 6kad
och minskad metabolism i olika
delar av hjarnan. Frontala avvi-
kelser samt parietal och occipital
hypometabolism var vanligast, inte
minst vid NMDA-receptororsakad
encefalit - och da ofta tillsammans
med normalfynd pad MR hjarna.
Klassisk limbisk encefalit fanns hos
mindre dn hélften av patienterna

och var unilateralt i ungefar hilften
av fallen. Vissa patienter hade
hypermetabolism i basala ganglier,
andra uppvisade generell kortikal
hypometabolism. Studien inklude-
rade dven en pediatrisk subgrupp
med 58 patienter. Alla resultat finns
presenterade i artikeln, sorterade
efter orsakande antikropp.
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