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Under den europeiska epilepsikonferensen (EEC) i Rom
samlades Sver 3 300 forskare, lakare och experter for
att dela de senaste framstegen inom epilepsibehandling.
Fran precisionsmedicin och genetiska insikter till inflam-
matoriska mekanismer och nya behandlingsstrategier

- konferensen erbjod djupgaende diskussioner och pre-
senterade banbrytande forskning som kan forma fram-
tidens epilepsisjukvérd. Johan Zelaneo fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och G&teborgs universitet ger oss
en inblick i de viktigaste h&jdpunkterna.
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Det dir spcinnande tider inom epilepsifciltet — precisions-
medicin och ékade insikter om inflammatoriska
mekanismer vid flera olika epilepsiformer forenar
barn- och vuxenflten pa ett scitt som gor fler
symposier intressanta for alla deltagare.

Ett nytt kapitel for precisionsmedicin inom epilepsi
Den europeiska epilepsikongressen ordnas av den euro-
peiska grenen av International League Against Epilepsy
(ILAE) och halls vartannat ar. I september samlades
epilepsilékare fran hela Europa i Rom. Kongresscen-
tret La Nuvola &r en arkitektonisk beromdhet, beldgen
en halvtimmes tunnelbaneresa fran det mer antika
centrumet.

Det ar spannande tider inom epilepsifiltet — preci-
sionsmedicin och 6kade insikter om inflammatoriska
mekanismer vid flera olika epilepsiformer forenar
barn- och vuxenfilten pa ett sitt som gor fler sympo-
sier intressanta for alla deltagare. En annan mérkbar
forandring &r att den vetenskapliga bredden pa det
europeiska motet har vuxit, med ett storre prekliniskt
inslag och ett separat omvardnadsprogram.

Fokus pa immunmedierad

epilepsi och inflammation

Flera symposier, diribland det translationella, hand-
lade om immunologiska mekanismer och immunme-
dierad epilepsi. Det har blivit tydligt att inflammation i
olika former bidrar till epileptogenes, likemedelsresis-
tens och status epilepticus - till exempel, men inte bara,
New-Onset Refractory Status Epilepticus (NORSE).

Det kliniska problemet ar att endast vissa patienter
svarar pa immunterapi, och man vet inte pa forhand
vilka. Studier av steroider, rituximab och mer specifika
antikroppar som blockerar signalering kopplad till IL-1
eller IL-6 har gett blandade resultat - vissa patienter
svarar vil, men inte alla. Vid immunmedierad epilepsi
orsakad av autoimmun encefalit har det utkristalliserat
sig att antikroppar riktade mot ytantigen, som NM-
DA-receptorer, innebér en forhallandevis god prognos.
Botas encefaliten kan anfallen helt forsvinna.

Framsteg inom molekylir epilepsiforskning
Sessionen om neurobiologi integrerade klinisk ge-
netik med molekylar preklinisk forskning. I sparen
av SCN1A-genetiken har forskare elektrofysiologiskt
kartlagt uttrycket av jonkanaler och hur varianter av
dessa kan ge upphov till epileptisk aktivitet. De flesta
jonkanaler dr heteromerer, med olika bestandsdelar i
olika interneuron. Mutationer kan leda till 6kad eller
minskad aktivitet i inhibitoriska eller excitatoriska nét-
verk, beroende pa var den foréandrade kanalsubenheten
uttrycks.

Holger Lerche fran Tyskland presenterade en
fascinerande vetenskaplig resa som ror natriumkanal-
blockerande ldkemedel. Ett annat foredrag fokuserade
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pa kaliumkanaler, dér retigabin framstod som sérskilt
intressant trots dess siikerhetsproblem.

Nya rén om kognitiva problem vid epilepsi

Det stora presidentsymposiet handlade om kognitiva
problem vid epilepsi, ett imne som forenar bade barn-
och vuxenneurologi. Helen Cross beskrev forskning om
kognitiva symptom vid svara barnepilepsier, inklusive
tuberos skleros och Dravet syndrom, dér kognitiv for-
samring kan ske i ssmband med status epilepticus.

Vid den andra édnden av aldersspektrumet talade
Terrence O'Brien om Alzheimers sjukdom och epilep-
si. Studier har visat att patienter med vissa typer av
epilepsi kan utveckla Alzheimerliknande hjarnpatologi.
Tau-proteiner tros vara en koppling mellan neurodege-
neration och epileptisk aktivitet.

Alzheimers och epilepsi

- en sammanflitad framtid?

O’Brien presenterade fynd som visar kopplingen mellan
epilepsi och neurodegeneration vid Alzheimers. Forsk-
ning med musmodeller har visat att 6veruttryck av tau
kan ge upphov till epilepsi. Likemedel som minskar
maéngden hyperfosforylerat tau hos moss har bade
minskat risken for epilepsi och forbéttrat prestationer i
kognitiva tester.

Det diskuterades ocksa om anvindningen av levetira-
cetam i lag dos for personer med Alzheimers och epilep-
tiform aktivitet pa EEG, vilket kan forbéattra kognitiva
funktioner.

Betydelsen av genetisk testning

och framtidens likemedelsutveckling

Genetisk testning var ocksa ett viktigt diskussionsim-

ne. I rika linder dr genpaneler, exomsekvensering och

helgenomsekvensering allmint tillgéingliga, medan

i ekonomiskt svagare lander dr testerna bade dyra

och ineffektiva. Ett projekt i Tunisien, finansierat av

Horizon2020, har visat att det gar att drastiskt sanka

kostnaderna och 6ka testresultatens kliniska relevans.
P4 ett behandlingssymposium talade Emilio Perrucca

om att precisionsmedicin inom epilepsi kan leda till

framtida lakemedelsstudier med mycket fa deltagare,

tack vare battre anpassade diagnoser och innovativa

studiedesigner.

Epilepsiiett europeiskt perspektiv

- fran valproat till vard pa distans

Skandinavisk forskning visade ocksa starkt framtra-
dande pa EEC. Julie Dreier fran Arhus presenterade en



| september samlades
epilepsildkare fran hela Europa
i kongresscentret La Nuvola,
en halvtimmes tunnelbaneresa
utanfér Rom.

uppmaérksammad analys om utvecklingsutfall for barn
till fader som tagit valproat fore graviditeten. Det radde
oklarheter kring riskerna, men Dreiers studie visade att
tidigare rapporterade faror kan ha varit 6verdrivna.

Ett annat tema som aterkom var epilepsi med debut
efter medelaldern, ett vixande problem i takt med
den aldrande befolkningen i Europa. Eugen Trinka
fran Osterrike talade om behovet av mer kunskap om
behandling for aldre patienter med epilepsi, daribland
biverkningar och likemedelsinteraktioner.

Det 6vergripande intrycket dr att EEC nu ar tillbaka
med besked efter pandemins métesdipp. Programmet

var brett och av hog kvalitet. Nasta mote halls i sep-
tember 2026 i Aten. Den som vill dka pa internationell
epilepsikonferens dessforinnan far chansen redan i
slutet av augusti 2025, da hélls den internationella epi-
lepsikongressen i Lissabon.

Text JOHAN ZELANO

Neurolog vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
och forskare vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet.
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