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MIGRAN

- en osynlig borda som paverkar
bade individ och samhiille

Migran dr inte bara en intensiv huvudvark, det ar en kronisk neurologisk sjukdom som
paverkar bade de drabbade och deras omgivning i hdg grad. En ny undersdkning,
genomford av Pfizer i samarbete med Verian, visar att manga som lever med migran-
liknande symtom fortfarande saknar en formell diagnos, vilket kan leda till att de inte
far ratt behandling och stod. Hdr presenteras undersékningens viktigaste resultat samt
forslag pa hur livskvaliteten fér personer med migran i Sverige kan forbattras.

nligt undersokningen uppskattas 6ver en

miljon personer i aldern 18-74 ar i Sverige leva

med migrén. Pa global niva klassas sjukdomen

som den tredje mest invalidiserande bland
personer i aldern 25-40 ar. Trots sjukdomens utbred-
ning dr underdiagnostisering ett stort problem - hela
49% av de som lider av migran uppger att de inte har fatt
en migrandiagnos fran en lékare.

Behandlingsklyftan - manga utan vard
Ett anmarkningsvért resultat frdn undersokningen ar
att 35% av de som lever med migrin aldrig har varit i
kontakt med varden for sina symtom. Dessutom
upplever 18% av de drabbade att de inte tas
pa allvar av varden, vilket ytterligare for-
svarar mojligheten till en korrekt diagnos
och behandling.
Manga migraniker tar saken i egna
héander. 88% uppger att de prakti-
serar nagon form av egenvard, som
att undvika stress och se till att fa
tillrackligt med somn - faktorer
som enligt forskning kan paverka
bade frekvens och intensitet av
migranattacker.

Migrinens paverkan pa livet
Migréan har en djupgaende inverkan péa de drabbades
livskvalitet. Enligt undersdkningen maste hela 42% ga
till jobbet trots pagdende migrananfall, och 34% uppger
att sjukdomen paverkar deras arbetsliv i hog grad.
Migran hindrar inte bara manniskor fran att uppna sin
fulla potential pa jobbet (26%), utan paverkar dven deras
sociala och personliga relationer. For 43% av kvinnorna
och 29% av midnnen innebéir migrén att de tvingas stélla
in sociala aktiviteter, och 12% uppger att sjukdomen
hindrar dem fran att vara intima i den utstrackning de
skulle vilja.

Aven anhériga paverkas. Bland de som har en niira re-
lation till ndgon med migran, svarar 36% att situationen
ar psykiskt pafrestande.

Behov av forbiattrad vard och stod
Undersokningen understryker vikten av att fler far
tillgang till diagnos och adekvat behandling for sin
migrén. Att 6ka medvetenheten om sjukdomen, bade
inom varden och i samhéllet i stort, &r avgorande for att
minska lidandet och forbattra livskvaliteten
for de drabbade.
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Ta del av undersékningen hér:

Atgirdsforslag

1. Forbadttrad
diagnostik: Oka
tillgangen till korrekt
diagnos for de som lider
av migransymtom.

2. Utbildning inom varden:
Sakerstélla att vardpersonal
har tillrdcklig kunskap for att ta
migranpatienter pa allvar.

3. Okat stdd fér egenvérd:
Framja egenvardsmetoder som
kan lindra och férebygga anfall,
med fokus pa stresshantering
och sémn.

4. Arbetsplatsanpassningar:
Arbetsgivare bor skapa bédttre
forutsattningar for anpassning-
ar pa arbetsplatser fér dem
som lever med migran.

Kélla/fotnot: Undersdkningen ”Leva med migrén i Sverige 2024 har genomférts bland den svenska allménheten, 18-79 ar, via webbenkit med Verians
slumpmdissigt rekryterade Sifopanel. Huvudmalgrupp dr de som har migrén och/eller &r ndra anhérig till en person som har migrén. 3 124 intervjuer har
genomfdrts. Undersékningen &r utférd pa uppdrag av Pfizer och genomférd under perioden 20 maj-9 juni 2024.
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