


Just nu pagar ett tvarve-
tenskapligt forsknings-
projekt vid Lunds uni-
versitet, finansierat av En-
ergimyndigheten, som gar
ut pa att undersdka hur den
manskliga hjarnan reagerar pa
temporala ljusmodulationer —
eller limmer — som man inte kan
se. | denna artikel berattar Johan-
nes Lindén, forskare vid Lunds univer-
sitet, om detta spannande projekt.

Syns
flimmer
i hjarnan
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Migran

Det finns en hindelse som gir un-
der benimning "The Pokemon-inci-
dent” och som intriffade i Japan 1997 d&
ett avsnitt av den tecknade serien Po-
kemon visades pa tv i Japan. I avsnittet
fanns en kort sekvens pa fyra sckunder
da bilden flimrar mellan rétt och blatt
med en frekvens pd 12,5 Hz. Av detta
flimmer fick 560 japanska barn epilep-
tiska anfall.' P4 fyra sckunder.

Pokemonincidenten torde visserligen
vara ett specialfall, och det idr ingen ny-
het att blinkande ljus med relativt liga
frekvenser dr problematiska for personer
med epilepsi. Men det ir inte lika kint
att dven mindre synligt flimmer kan or-
saka problem. Mycket tyder pd att det
finns en 6verkinslig undergrupp bland
befolkningen som reagerar starkare pd
temporala ljusmodulationer (TLM) dn
andra, och besviren yttrar sig i form av
nedsatt prestationsférméga, gonbesvir,
huvudvirk och migrin.”* Detta ir pro-
blematiskt, di de kan leda till att miin-
niskor mér diligt i vissa miljder utan att
de forstdr att ljuset dr orsaken.

LED-teknologin har inneburit en re-
volution for belysningsomridet. Dock
har flimmer — eller temporala ljusmodu-
lationer for att vara korrekt — varit en av
barnsjukdomarna. Innan LED-teknolo-
gins antidgande utgjordes i stort sett all
belysning av glédljus eller lysror. Aven
dessa ljuskillor gav upphov till tempo-
rala ljusmodulationer, men pd ett férut-
sigbart sitt. Man visste helt enkelt vad
for temporal ljusmodulation man kunde
forvinta sig bara man visste typen av
ljuskilla. I dag dr det helt omojligt att
veta, utan att kontrollmita. Fér LED
kan verkligen besitta vilken sorts tem-
poral ljusmodulation som helst, och ef-
tersom lysdiodens respons pé strommen
sker pd nanosckundsnivi dr det uteslu-
tande drivaren som avgor karaktiren
hos modulationen. Genom anvindning
av pulsbreddsmodulering (PWM) tll-
fors temporal ljusmodulation till och
med avsiktligt, och tyvirr ofta i allt for
laga frekvenser (300400 Hz).

Nyligen presenterades tva nya stan-
darder for att mita tvd av effekterna av
temporala ljusmodulationer: PstLLM f6r
flimmer och SVM (stroboscopic visibi-
lity measure) for stroboskopiska effekter
[se faktaruta]. Det finns till och med
grinsvirden pd dessa métt sedan EU in-
korporerade dem 1 sina uppdaterade
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Aktivitetsskillnader i hjarnan orsakade av
skillnad mellan 50 Hz TLM och inget TLM.

Aktivitetsskillnader i hjarnan orsakade av
skillnad mellan 100 Hz TLM och inget TLM.

Faktaruta

MRI: Magnet Resonans Imaging,
avbildning med magnetresonans.
En icke-intrusiv avbildningsmetod
av manniskokroppen. Pa Lunds
universitetssjukhus finns en MR-
kamera med faltstyrkan 7 Tesla,
vilket gor den till den starkaste
kameran i Sverige och darmed
ger bilder med hogre uppldsning.
TLM: Temporal ljlusmodulation
(det som i vardagstal avses med
flimmer). Helt enkelt ljusintensitet
som varierar i tiden, synligt eller
osynligt.

Flimmer: Uppfattning av variatio-
ner av ljusintensitet i tiden, utan att
man ror pa égonen, eller att ljus-
kallan, eller nagot objekt i ljuset,
ror sig. Matt: PstLM
Stroboskopiska effekter: Upp-
fattning av monster orsakade av
rérelser hos en ljuskalla eller av
ett objekt som ror sig i ljuset.
Matt: SVM

eco-designdirektiv fran 2021, Miirk vil
att dessa tvd ir per definition méitt pd
synbara effekter. PstLM och SVM ir
inte tillforlitliga matt for neurologiska
effekter sdsom huvudvirk eller migrin.
For detta saknas det métt och for att
detta ska kunna utvecklas behévs mer
evidens. Det behovs alltsd mer forsk-
ning om hur icke-synbart blinkade ljus
péverkar hjirnan.

STUDIEN
Sedan september 2022 pagar ett tvirve-
tenskapliga projekt vid Lunds universi-
tet med forskare frin avdelningen for
Ergonomi och acrosolteknologi pa
LLTH, forskare frin biomedicinsk av-
bildning pd universitetssjukhuset, samt
huvudvirks- och migrinforskare och
psykologer frin Lunds universitet.
Forskningsprojektet varar i tvd &r
och finansieras av Energimyndigheten.
Samarbetet har gjorts méjligt tack vare
den unika forskningsinfrastruktur som
finns 1 Lund mellan universitetet och
sjukhuset, vilket mojliggor for forskare
att anvinda den MR-kamera som finns
pé sjukhuset [se faktaruta]. Experimen-
tet gdr ut pd att avbilda hjirnan i en
MR-kamera samtidigt som personen
utsiitt for blinkade ljus av olika frekven-
ser och vagformer. 25 friska personer
ska jimforas med 35 personer som lider
av migrin. Till experimentet har det
tillverkats en specialbyggd lampa som
ger 10.000 lumen (en motsvarande
60 W-glodlampa ger cirka 800 lumen) i
riktat ljus mot en skirm som undersok-
ningspersonen ser medan denna ligger
i kameran. Aven en specialbyggd dri-
vare har designats, som kan styra lam-
pan med valfri vigform och frekvens.
Fragan ir hur hjirnresponsen pd olika
typer av temporala ljusmodulationer ser
ut, om ndgon av de undersokta far hu-
vudvirk och om man kan se nigon
“trigger” till huvudvirk eller migriin
som utldses av det blinkade ljuset.
Innan undersékningen i MR-kame-
ran fir alla forskningspersoner genom-
gd en grundlig synundersékning, tester
for visuell kiinslighet samt dven svara pd
fragor om huvudvirk och migrin. Efter
MR-undersokningen foljs forsknings-
personerna upp da de fir svara pa frd-
gor om de upplevde huvudvirk efter
vistelsen i kameran och det blinkande
ljuset.



Forskningsledare Johan-

nes Lindén pa vég in i MR-
kameran under ett av pilot-
testerna, under oversikt av
Linda Wennberg, radiograf
pa centret for biomedicinsk
avbildning.
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TVA FASER

Forsta fasen, dir 25 friska personer un-
dersoks, pagick under viren 2023. Un-
der paféljande host och vinter pagér
andra fasen, dd personer med mild (epi-
sodisk) migrin undersdks. Projektet dr
godkint av etiska provningsmyndighe-
ten. De preliminiira analyserna visar att
det gér att se skillnad pa hjirnresponsen
mellan olika frekvenser hos friska per-
soner. Frigan dr om det syns skillnad pd
hjdrnresponsen mellan friska personer
och personer med migrin.

Efter att alla undersékningar ge-
nomférts vintar analys av data och for-
hoppningen ir att publicera en forsk-
ningsartikel efter sommaren 2024, da
projektet ska vara firdigt.

Det idr dock inte siikert att det kom-
mer g8 att se ndgon skillnad. Det kan
vara helt andra mekanismer som orsa-
kar besvir. Men helt sikert ir att pro-
jektet kommer ge ledtradar till hur man
kan forska vidare inom omridet. Dess-
utom kanske det kommer vara majligt
att se samband hos de personer som

uppvisade hogre visuell kinslighet, deras
hjirnrespons i kameran, samt hur de
rapporterar upplevelsen efter undersok-
ningen.

Férhoppningen i det 18nga loppet ir
att fi vetenskapligt underlag fér matt
och grinsvirden for neurologisk paver-
kan pd hjirnan, orsakad av blinkande
ljus.

Det enklaste vore dock siklart om
temporala ljusmodulationer helt kunde
undvikas. Dirfor bor producenter och
bestillare av belysning striva efter att
hélla virdena pd PstLM och SVM si
l13ga som méojligt.
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