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American
Academy of

Neurology

Boston 22-27 april

Amerikanska neurologféreningen holl sitt arliga
mote i Boston i april. Stroke, myelopatier och migran
var nagra amnen som avhandlades pa det fortbildnings-
inriktade motet. Johan Zelano, overldkare vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, var pa plats
och bidrar har med en sammanfattning.

Solen sken 6ver Boston nir den Amerikanska neuro-
logforeningens (AAN) drliga kongress inleddes den 22 april.
Forvintningarna var forstds hoga. Boston har en stolt neuro-
logisk historia inda sedan James Putnam (1846-1918) grun-
dade Harvards neurologklinik 1872. AAN-flaggor fladdrade
pé lyktstolparna, men kampen om stadsbilden vann NHL-
ishockeyns enorma skyltar om slutspelets forsta omgéng.
Grundseriesegrarna Boston Bruins férvintades raskt ta sig
forbi Florida Panthers, men prognostisering verkar lika svirt
inom ishockey som neurologi. Florida Panthers gick till slut
till Stanley Cup-final.

LAKEMEDEL SOM KAN ORSAKA RORELSESTORNINGAR

AAN har ett tydligt fokus pa fortbildning och dr organiserat
kring kurser. Det gor métet vildigt limpligt f6r den som vill
uppdatera sig inom flera filt. En intressant kurs handlade om
likemedelsinducerade rorelsestérningar. Som exempel pd
akuta sddana visades akut dystoni, sdsom svdra fall av retro-
collis hos unga miin 1 psykiatrisk slutenvird. I den mildare
inden av spektrumet diskuterades vikten av att skilja mild
akatisi frin dngest, annars finns risk for olycklig dostkning
av antipsykotiska likemedel. Akut neuroleptikasyndrom vi-
sades pa film och var dramatiskt med feber och rigiditet. Tar-
diva rérelsestorningar avhandlades ocksd. Moderna antipsy-
kotiska likemedel har ligre risk for sddana in sina foreging-

are, men eftersom antipsykotiska likemedel anvinds alltmer
och pd vidare indikationer stiger prevalensen av tardiva ro-
relsestorningar indd. Buccomastikatoriska stereotypier ir ty-
piska och kan dréja kvar &r efter utsittning. Foreldsaren upp-
levde sig ocksd se mer tardiv tremor. Stérst intryck gjorde den
langa lista som visades p4 alla preparat som kan ge rérelse-
stérningar — en nyttig pdminnelse om hur viktigt det ir med
likemedelsanamnes. Litium, valproat och fenytoin diskute-
rades, varav valproatinducerad parkinsonism allra mest.
Aven for rorelsestorningsexperter kan denna se exakt ut som
idiopatisk Parkinsons sjukdom.

HUVUDVARKSSJUKDOMAR HOS KVINNOR

En annan kurs handlade om primiira huvudvirkssjukdomar
hos kvinnor genom livet. Man fick bland annat handligg-
ningstips om migrin under graviditet och amning. Tva
tredjedelar av gravida kvinnor blir bittre 1 sin migrin efter
forsta trimestern, men 5-30 procent har i olika observations-
studier blivit simre. Experterna betonade ocksa vikten av hog
vaksambhet fér sekundira orsaker till migrin som debuterar
under graviditet. Avsaknad av huvudvirk fore graviditeten
okade risken fem ginger for sekundir orsak till migrinlik
huvudvirk i en studie. Det har bérjat komma systematiska
oversikter om graviditetsutfall for vissa migrinlikemedel,
men for de flesta behandlingar finns helt enkelt inga robusta
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Présten John Harvard,
en av de forsta valgo-
rarna till universitetet
som uppkallades efter
honom. For att fa tur
kan man gnugga tan
pa hans véandstra sko.

Strikt menstruations-

relaterad migrdn dr
ovanligt, men majoriteten av
kvinnor med magrin uppger
katamenial forsimring

data. Ett internationellt register i arton linder hade samlat
flera hundra graviditeter med exponering for triptaner. De
flesta var amerikanska, men Tyskland och Sverige kom dir-
efter. Hilften av alla graviditeter i USA ir oplanerade, sd
information om bristen pd information méste ges till alla
kvinnor 1 fertil dlder.

Hormonell reglering av migrin ir ett annat fascinerande
dmne. Sett dver livet dr prevalensskillnaden storst mellan mén
och kvinnor mellan 18 och 50 irs ilder, vilket talar starkt for
en hormonell komponent i patofysiologin. Den exakta me-
kanismen forblir dock okind. Strikt menstruationsrelaterad
migrin dr ovanligt, men majoriteten av kvinnor med migrin
uppger katamenial férsimring. Det har gjorts minga studier
som forsokt visa exakt vilken hormonell hiindelse som utléser

32 neurologi i sverige nr 3 - 23

Harvard Book Store grundades

1932 och &r en oberoende och

lokalt d4gd butik med begagnade
och nya bocker.

migrinanfallen, de flesta hade dock enligt f6relidsaren varit
inkonklusiva. I filtet funderar man nu 6ver om den tidigare
menarche som ses i vistvirlden kommer att ge mer migrin,
d4 4lder vid menarche pd individnivi ger 6kad livstidsrisk
med omkring 5 procent per dr. En forelidsare menade ocksd
att menopaus kan vara en mycket problematisk period for fler
kvinnor med migrin in vad som ir allmint kint. Informa-
tion om att s& ir fallet kan vara virdefullt 1 sig for patienten.

DISKUSSIONER OM SJUKVARDSKOSTNADER

Stroke var ett framtridande dmne pd motet och flera sessio-
ner var vilbesokta. Intresset verkade stérst for akut behand-
ling. Utéver blodtryck vid hjirnblédning diskuterades ut-
okade tidsfonster for revaskularisering. Det har kommit en
rad studier som vidgat tidsfonstren for trombektomi och
trombolys, men indikationerna bérjar dirmed splittras f6r de
sena behandlingarna vilket gér behandlingsbesluten mer och
mer komplexa.

Négra stérre imnen hade som vanligt debattformat. Den
storsta jag besokte handlade om sjukvirdskostnader — ir gen-
terapier virda sitt pris och har samhiillet 1 allminhet rdd med
dyra behandlingar for neurologisk sjukdom. Debattérerna
forholl sig ganska lost till sina roller. Mot-talarna fokuserade
pé genterapier f6r muskelsjukdomar, dir man menade att
biverkningar som lever-, blodbilds- och blodkirlsproblem &r
underskattade. De som talade for — vilka ocksd hade mest
stod 1 publiken — sa att det dr kostnadseffektivt dven med dyra
behandlingar, eftersom vinsterna ir si stora. P4 sikt blir dyra
behandlingar ocksa ofta billigare.



Sprakbarridrer, stod
till ndrstaende och
hur man ska kunna underlitta
deltagande 1 kliniska prévningar
var ndgra fragor som diskuterades.

LEDARSKAP OCH KARRIARUTVECKLING

Nytt sedan mitt forra besok var sma scener med intervjuer
pd temat ledarskap, karridrutveckling och neurologens hil-
sa. Mellan kurserna kunde man sdledes stanna och lyssna pd
tips om exempelvis akademiskt ledarskap eller forsknings-
utbyten. P4 luncherna héll delféreningar inom AAN ocksé
moten med lite mer sjukvardspolitisk prigel. Ett seminari-
um jag besokte handlade om jimlik tillging till hjirntumér-
vard. Sprikbarriirer, stéd till nirstiende och hur man ska
kunna underlitta deltagande 1 kliniska prévningar var ndg-
ra frigor som diskuterades.

DIFFERENTIALDIAGNOSTIK VID MYELOPATIER

En vildigt bra kurs handlade om immunologisk och radio-
logisk diagnostik av myelopatier, dir differentialdiagnostiken
kan vara en djungel och riitt behandling samtidigt avgsrande.
MOG-associerad myelit uppmirksammas allt mer, men bade
over- och underdiagnostik férekommer. Féreldsaren menade
att neurologer ofta kinner till MS, aquaporin-NMO-spekt-
rumtillstdind och MOG-associerad sjukdom (MOGAD), men
{3 d4r medvetna om hur vansklig antikroppstestning ir for att
skilja mellan dessa. MOGAD ir till exempel 50 gdnger
mindre vanligt in MS och antikroppstesterna inte bittre dn
att man far ett falskt positivt resultat fér varje sant positivt
resultat om man testar alla som antingen har MS eller MO-
GAD. Klinisk misstanke om att det inte ror sig om MS ir
dirfor centralt. P4 samma session diskuterades mdnga intres-
santa fall av MR-negativa paraneoplastiska myelopatier. Det
visades ocksd spektakulir film pd ett patientfall som varit
feldiagnostiserat som inflammatorisk tvirsnittsmyelit under
ndgot ar innan man till slut hittade och ligerade en spinal
AV-fistel. Det syntes hur den artiriserade venen dndrade firg
vid ingreppet och till slut fick man se patienters gradvisa re-
habilitering frin oférméga att lyfta benen till gingare.

OVERGRIPANDE NEUROLOGI-SESSIONER

De riktigt stora sessionerna var lite vil évergripande for att
ha klinisk relevans, men det ir roligt att se neurologi i stor-
format. Hot topics handlade om Al biologiska forklaringar
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Referat

Foreldsaren talade ocksd

om hur EEG och fMRI
snart tros kunna identifiera vilka
som har stor chans att vakna efter
stora skalltrauman.

till funktionella tillstdnd och CRISPR (gensaxens) effekter
inom neurologi. Presidentsymposiet var ocksd underhillande,
men kanske lite vil fokuserat pd minnesord och utmirkelser.
Ett kul grepp var att man tog upp likarstudenter som skrivit
uppsatser och vunnit en plats pd AAN pa scen, vilket forstds
fick bdde dem och publiken att kiinna sig speciella. Nigra
uppsatsimnen som gett deltagande var likabehandling av
neurologiska patienter, MS-historik och bilden av neurologi
som specialitet hos icke-neurologer. Vid ett mycket inspire-
rande anforande pd presidentsymposiet beskrevs ett utbyte
mellan ett polskt universitet och universitetet i Rochester. Un-
der mer in tjugo &r har lirositena skickat lirare, grundut-
bildningsstudenter och ST-likare mellan varandra. Resulta-
tet har blivit flera forsknings- och utbildningssamarbeten.

AAN HAR BLIVIT ALLTMER DIGITALISERAD

Postrarna ir digitala numera och posterhallen dirfér ndgot
mindre. Kvaliteten pd alstren upplevde jag som ldgre dn pd
mer specialiserade méten. En poster handlade om strategier
for att hantera havererade terapeutiska allianser inom neuro-
logi, dir budskapet var att man behévde individanpassa at-
girderna. En annan poster beskrev de senaste stora botulism-
utbrotten 1 USA — 1977 (s&s) och 2015 (potatis). Digitalise-
ringen av AAN har 6verlag gétt 1dngt. De tryckta program-
men ir forstds borta. Den digitala plattformen var bra och
man kunde enkelt hitta vad man sékte, delta i publikunder-
sokningar och stilla frigor via nitet, om in inte alltid via
appen. Det var litt att skapa sitt eget program och flera ging-
er sa push-notiser till att jag héll pd att missa en session. Om
sd ind4 skedde kunde ett missat féredrag ses senare pd on
demand-delen som ingick i registreringsavgiften.

SPANNANDE RON INOM MANGA OMRADEN

Andra spinnande ron gillde Al for glioblastomradiologi,
ryggmirgsstimulering vid diabetesneuropati, PML och sub-
kutan levodopainfusion. P4 ett féredrag om bedémning av
vakenhet efter allvarlig traumatisk hjirnskada drevs tesen att
locked-in syndrome ir underdiagnostiserat vid radiologiskt
avancerade skador, en kuslig pAminnelse om att man méste
be patienter att titta it olika hll pd IVA. Foreldsaren talade
ocksd om hur EEG och fMRI snart tros kunna identifiera
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vilka som har stor chans att vakna efter stora skalltrauman.
Genom att spela upp kommandon f6r patienterna ("latsas att
du spelar tennis”) och foérsoka se hjidrnaktivtet har man i vis-
sa fall kunnat se vilka som senare vaknat.

P4 en forelidsning om neuromuskulira sjukdomar disku-
terades om longitudinell muskelavbildning med olika MR-
matt (fettfraktion, muskelvolym, olika signalintensitet, och s&
vidare) kan vara bittre dn klinisk férloppskontroll. Muskel-
sjukdomar ir ett svirt omrade, vilket illustrerades av fallbe-
skrivningar dir olika immunterapier getts i decennier fér vad
som senare visade sig vare drftliga muskeldystrofier. P4 ett
seminarium om MS med debut sent i livet citerades resultat
fran svenska MS-registret. Kortare telomerer verkar associe-
rat med “disability” oberoende av dlder och bide mikroglia
och nerveeller har funnits ha en dldrad fenotyp vid MS.

Tvirvetenskapliga symposier ordnades under vissa luncher
av flera AAN-sektioner. Jag besokte ett om sportrelaterade
hjirnskakningar, somn och huvudvirk. Amnena visade sig
ha fler beréringspunkter dn vintat. S6émn har tydligen ddra-
git sig mer och mer intresse inom elitidrotten p4 sistone. En
tredjedel av vuxna i USA uppskattas ha sémnbrist, vilket
sinker resultaten i sdvil tennis (serve-precision) som l6pning.
Impulskontroll, minne, reaktionstid och &ngest blir alla bétt-
re vid mer sémn. S6mnbrist 6kar ocksd risken att drabbas av
sportrelaterad hjirnskakning, av vilka det sker 6ver tre mil-
joner 1 USA varje dr. Efter hjirnskakning behovs sémn for
dterhimtning. Flera procent av amerikanska min och unge-
fir hilften s minga kvinnor angavs ha posttraumatisk hu-
vudvirk (cirka 5 respektive 2 procent).

AAN ir sammantaget ett vildigt bra méte. Fortbildning
inom de allra flesta neurologiska omraden levereras 1 hogt
tempo vid bra framstillningar, allt kryddat med amerikansk
medryckande optimism. Nista AAN halls i Denver den 13—
18 april 2024.
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