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Brains cross

over bridges
EAN 2023, Budapest 1—4 juli

EAN 2023, European Academy of Neurologys nionde
kongress i Budapest, erbjod méjligheten att berika sina
professionella kontakter och upptacka de senaste och basta
metoderna inom neurologi — pa plats i Budapest eller digitalt.
Totalt deltog nastan 8.000 i kongressen; de flesta (5.748) var
pa plats i Ungern. Kongressens huvudtema var: Neurology
beyond Big Data. Har ar en sammanfattning av Dorota Religa,
dverldkare, Karolinska Universitetssjukhuset och
professor vid Karolinska Institutet.

EAN:s president professor Paul Boon frin Gent, som
detaljrikt berittade om att ha hjirnhilsa pd agendan med
implementering av den nyligen publicerade Brain Health-
strategin, ledde 6ppningsceremonin pd uppdrag av EAN:s
styrelse.

EAN-medlemskapet har kat kraftigt de senaste dren och
den snabbast vixande gruppen ir ST-likare och doktorander.
”Viir otroligt glada 6ver det. Framtiden dr med oss. Jag vill
ge ett mycket varmt vilkomnande till alla unga neurologer
och ST-likare. EAN ir i grund och botten en vildigt ung
forening av neurologer, det dr fantastiskt.”

Prof. Boon introducerade sedan the EAN Brain Health
Mission (BHM). "Allt bérjar det 6gonblick vi blir till och pé-
verkar oss fram till vir dédsdag — hjirnhilsan styr vart vil-
befinnande. Inte bara virt eget; brist pd hjirnhilsa pdverkar
iven de omkring oss, vira familjer och vinner. De minga
faktorer som paverkar vir hjirnstatus striicker sig frin beva-
rande faktorer som hilsosam mat, mental aktivitet, fysisk
aktivitet, sociala kontakter och god sémn, till skyddande och
forebyggande aspekter som kontroll av kolesterol, normalt
blodsocker, behandling av hérselnedsittning, undvikande av
substansmissbruk, anpassningsbar hantering, behandling av

hégt blodtryck, viktkontroll, behandling av gra starr, be-
handling av depression och undvikande av huvudtrauma, till
livspdverkande faktorer som sociala policys, psykologiska in-
fluenser, luftkvalitet, biomedicinsk forskning, politik, eko-
nomi, utbildning och mil;s.”

Nina Vashchenko, ordférande for Resident and Research
Fellow Section (RRFS), héll dérefter en kort presentation om
sin grupp, som for nirvarande utgor den storsta delen av
EAN med &ver 1.842 medlemmar, inklusive ST-liikare och
forskare.

Huvudtema ”Neurology beyond Big Data” belyser fokus
pd hur vi implementerar nya digitala verktyg med resultat
fran stora datamingder 1 den dagliga kliniska verkligheten.
Tillgiingliga data spinner 6ver en bred skala, frin rutinmis-
sigt insamlade kliniska data och befolkningshilsodata till
genetisk information och andra "omik”-data samt klinisk
diagnostik sisom magnetisk resonanstomografi (MRT) och
neurofysiologi. Genom att integrera och analysera olika da-
tamingder med hjilp av nya metoder, inklusive artificiell in-
telligens, kan vi erhdlla nya insikter i nervsystemets faktiska
funktion och den biologiska grunden fér neurologiska sjuk-
domar. Denna informationsrika samling ger ocks3 vigled-
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ning for utvecklingen av nya diagnostiska tekniker, innova-
tiva behandlingar samt riktlinjer for anvindning av befint-
liga och nya behandlingsmetoder (personlig medicin) och
folkhilsoinsatser med bredare prevention. Experter betonade
behovet av reglera vilken plats AT har for diagnostik och be-
handling av neurologiska sjukdomar. Det kvarstdr ett antal
utmaningar, till exempel allminhetens oro 6ver anviindning-
en av data samt detaljer i dataskyddslagstiftningen, som 4 ena
sidan skyddar individens integritet men ocksd kan hindra
framsteg som kan forbittra deras hilsa. Det finns ocks& and-
ra juridiska och etiska frigor att ta hinsyn till, till exempel
kring genomik.

PLENARY SYMPOSIUM

Kongressen 6ppnades direkt efter av en spinnande forelis-
ning av Nobelpristagaren frin 2013 Thomas C. Stidhof, Av-
ram Goldstein-professor och forskare vid Howard Hughes
Medical Institute; professor i molekylir och cellulir fysiologi
och neurokirurgi; och professor i neurologi och neurologiska
vetenskaper och psykiatri och beteendevetenskap vid Stan-
ford University School of Medicine, USA.

Prof. Siidhof héll en imponerande forelidsning med titeln
“Towards a cell biology of Alzheimer’s disease”, dir han gav
en oversikt ver de senaste stora framstegen inom omradet.
Data frin humangenetik, studier av genuttryck och struk-
turbiologi antyder att Alzheimers sjukdom utvecklas som ett
resultat av skada pd neuroner som orsakas av patologisk pro-
teinaggregation och som forvirras av en otillricklig repara-
tionsprocess som medieras av immunceller kallade mikroglia
och astrocyter. Dock forblir det en gita hur Alzheimers sjuk-
dom langsamt utvecklas under drtionden genom att stora
hjirnfunktioner och orsaka déd av nerveeller.

Mutationer i beta-amyloid prekursorprotein (APP) orsakar
familjir Alzheimers sjukdom férmodligen genom att 6ka
produktionen av beta-amyloid-peptider frin APP. Nigra
antikroppar riktade mot beta-amyloid (aducanumab och le-
canemab) godkindes som azheimerbehandling i USA; dock
har vissa beta-amyloid-antikroppar rapporterats accelerera,
istillet for att forbittra, kognitiv forsimring hos individer
med Alzheimers sjukdom. Prof. Stidhof upptickte att den
svenska APP-mutationen av familjir Alzheimers sjukdom
okade synapsantal och synaptisk 6verféring, medan APP-
deletionen minskade synapsantal och synaptisk 6éverféring.'

EAN 2023 dr nu

officiellt bver men det
finns fortfarande maoylighet att se
alla presentationer ON DEMAND
via EAN:s personliga sida samt

ndgra presentationer pd en oppen

EAN-sida.
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Neurologer som lyssnade pa Prof. Sidhof kommenterade be-
skrivningen och den positiva rollen av beta-amyloid i ljuset
att vi avvaktar EMA:s beslut om lecanemab i EU senast un-
der vdren 2024. Det kan vara intressant att fundera pa att vid
behandling med aducanumab och lecanemab ir den kliniska
kognitiva och funktionella effekten mindre in vad vi har f6r-
vintat oss med tanke pd sd stor och omfattande borttagning
av beta-amyloid frin hjirnan.

EAN 2023 dr nu officiellt 6ver men det finns fortfarande
moijlighet att se alla presentationer ON DEMAND via
EAN:s personliga sida samt ndgra presentationer pd en 6p-
pen EAN-sida.

EAN:s hybridkongress har, som tidigare, haft ambitionen
att ticka alla neurologiska sjukdomar i ett modernt veten-
skapligt program, inklusive ”de stora 7”: Epilepsi, stroke, hu-
vudvirk, demens, multipel skleros, rérelsesjukdomar och
neuromuskulira sjukdomar.

PEDAGOGISKA VERKTYG: EAN CAMPUS
EAN Campus ir en ny, innovativ plattform f6r eLearning 1
neurologi som lanserades for ett r sedan. Speciellt for EAN
2023 har man forberett ett urval av fyra nya interaktiva mo-
duler, en ny riktlinje och 13 nya interaktiva fall i en rad ve-
tenskapliga imnen. Nya interaktiva fall finns som bildbaserat
scenario dir likaren presenteras en fiktiv patient och gér ige-
nom en diagnos- och/eller behandlingsprocess. De flesta idr
Sppna for EAN-medlemmar, men det finns dven ndgra att
se utan inloggning. Liveevenemang som halls pA EAN Cam-
pus ir mdnatliga webbseminarier, virtuella masterklasser (2
ménader per r tillignade 4 imnen vardera) och veckovisa-
podd-sindningar EAN Cast: Weekly Neurology.

Jag har nyligen utformat och lagt till en ny session om
skorhet och demens som ligger pa den stingda EAN Campus
delen under: COURSES Dementia and cognitive disorders.

RIKTLINJER

Guideline-sessionen under EAN 2023 handlade om nya rikt-
linjer som nyligen blivit slutforda eller publicerade. Den for-
sta riktlinjen presenterades av professor Kyriakides frin Cy-
pern med fokus pé personer med kroniskt férhojt kreatinin-
kinas och dr asymtomatiska eller har minimala symtom. Ut-
redningen av dessa patienter ir vanligtvis utmanande och
omfattar flera muskelsjukdomar dir en tidig diagnos siiker-
stiller bittre livskvalitet. De tidigare neurologiska riktlin-
jerna (EFNS) fran 2010 var baserat pd expertdsikter. Sedan
dess har det skett utveckling inom omradet med anvindning
av MRI och nista generations sekvensering, vilket ocks3 in-
kluderades i den nya riktlinjen.”

EANG-riktlinjen 2023 ger evidensbaserade rekommenda-
tioner for forsta diagnostiska tester av asymptomatiska och
paucisymtomatiska hyperCKemi-patienter, inklusive olika
fragor som uppstdr, sisom CK-virden som motiverar ytter-
ligare tester. Den utvirderar ocksd anvindbarheten av tor-
kade blodprov for Pompes sjukdom och rekommenderar det
som ett palitligt och littanvint verktyg som en forsta test-
linje f6r att diagnostisera denna sjukdoms sen debuts-subtyp.

Som en andra testlinje som hjilper kliniker att komma
fram till en slutgiltig diagnos rekommenderar riktlinjen tek-



niker for nista generations sekvensering som mer specifika,
palitliga och effektiva. Det dr dock viktigt att noggrant vilja
genpaneler for att komma fram till ritt diagnos. I den hir
processen har muskel-MRI visat sig ge bittre ledtrddar dn
muskelbiopsi, vilken ofta ger liten nytta hos asymtomatiska
patienter.

Den f6ljande riktlinjen presenterades av professor Philip
van Damme frin Belgien och fokuserade pd hanteringen av
patienter med ALS. Denna riktlinje utvecklades i samarbete
med ERN Euro-NMD och omfattade 26 frigor som ticker
olika aspekter av farmakologisk och icke-farmakologisk be-
handling av dessa patienter.’

Riluzol rekommenderas som férstahandsbehandling (re-
dan en daglig dos pd 50 mg kan vara effektiv), forsiktighet
och dosreduktion krivs om biverkningar uppstér, och tofer-
sen rekommenderas for patienter med SODI-mutationen.
Cellbaserad behandling rekommenderas endast for kliniska
provningar, men dessa rekommendationer kommer att upp-
dateras s snart ny evidens framkommer.

Vidare rekommenderas multidisciplinira team for hante-
ring av dessa patienter. Teamen bor mojliggora effektiv kom-
munikation med patienterna och regelbundna bedémningar
som ir schemalagda var 3-6 minad med fokus pd nutrition
och respiratoriska problem. Invasiv ventilation bér diskuteras
och planeras i férvig. Det finns pdgdende randomiserade kli-
niska studier for niringsinsatser, men det finns inga motsva-
rande studier fr gastrostomi. Andd bér det diskuteras i ett
tidigt skede och direfter, samt forklara fordelarna med tidig
placering och de méjliga riskerna med en sen gastrostomi.

Auvslutningsvis uttryckte professor van Damme hopp om
att en uppdatering av EAN-riktlinjer snart kommer att bli
nédvindig, eftersom ytterligare 3 likemedel sannolikt kom-
mer att utvirderas av EMA under det kommande dret. Edar-
avone och AMXO0035 fir bida tillfilliga rekommendationer;
riktlinjekommittén vill invinta fas 3-studieresultaten innan
den utfirdar en slutlig rekommendation.

Gruppen tog ocksd itu med hanteringen av neurogen uro-
genital dysfunktion, och deras riktlinjer frimjar en aktiv dia-
log kring symtom med patienterna. Den presentationen var
av professor Jalesh Panicker frin Storbritannien, som ir ord-
forande for riktlinjen om hantering av neurogen urogenital
dysfunktion som utvecklades i samarbete med EFAS och
INUS. De rekommenderar mélinriktade fysiska undersok-
ningar och ultraljudsundersokningar for att bedoma blés-
tomningssymtom. Dessutom erbjuder de praktiska metoder
for att hantera inkontinens. For att hantera sexuell dysfunk-
tion betonar riktlinjerna att neurologer aktivt bér uppmunt-
ra patienterna att diskutera dessa fragor.*

BRAIN CHALLENGE

Som vanligt bjod den rliga ”Brain Challenge” p& mycket
spinning pd l6rdagskvillen for alla deltagare i tivlingen, de-
ras fans och andra kongressdeltagare. Tva team stiilldes mot
varandra for att 18sa ett svart neurologiskt fall. I den f6rsta
delen av tivlingen l6ser lagen flervalstestfrigor och 1 den and-
ra delen ir det 6ppna frigor. Svaren ska ges sd snart som
majligt. Aven kongressdeltagare i publiken kan résta tyst via
den virtuella kongressplattformen.

Frigor pd olika svirighetsniver delades in i fyra katego-
rier: 1) "Det dr mina forildrars fel”, som ticker genetiska
stérningar, 2) "Tack och lov, vi har MRT” med tillstdnd med
typiska MRT-kinnetecken, 3) ”S4 enkelt ... eller inte” om
symtom eller tecken som kanske inte idr allmint kiinda, och
4) "Multisystemsvikt” som bestér av tillstind som paverkar
flera organ.

I 4r kiimpade det lokala laget frin Ungern mot ett inter-
nationellt lag. Erfarna kliniker Margitta Seeck (Schweiz),
Adolfo Mazzeo (Italien) och Conny Lee (Osterrike) guidade
deltagare med olika erfarenhetsnivd. Kampen slutade till fr-
mén for virdarna; dock presterade bida lagen och idven pub-
lik fantastiskt.

I slutindan ir alla vinnare eftersom varje deltagare har
okat sin neurologiska kunskap genom att interagera och se
duellen pd en hog intellektuell niva.

De tivlande lag som deltog:

Lag Ungern: Zsuzsanna Ardnyi, No6ra Baldzs, Levente
Dobronyi, Péter Klevényi, Angela Majoros, Nikoletta Szabd

Lag International: Alexandru Dimancea (Ruminien), El-
nura Eralieva (Kirgizistan), Catarina Fernandes (Portugal),
Catarina Fonseca (Portugal), Odysseas Kargiotis (Grekland),
Anand Kumar (Indien).

EUROPEAN JOURNAL OF NEUROLOGY
Pris for de bista artiklarna som skickas in till European Jour-
nal of Neurology delas ut under Highlights-sessionen pd
EAN-kongressen, dir pristagaren ocksd fir majlighet att
presentera sitt arbete. Dr Luca Leonardi frin Rom, Italien
mottog pris for sin artikel om ”Skin amyloid deposits and
nerve fibre loss as markers of neuropathy onset and progres-
sion in hereditary transthyretin amyloidosis” se hir: https:/
www.can.org/journal-videos

Denna studie genomférdes f6r att bedéma hudbiopsi som
en markor f6r sjukdomsdebut och svarighetsgrad vid irftlig
transtyretinamyloidos med polyneuropati (AT TRv-PN), en
i dag behandlingsbar sjukdom. Hundraittiotre symtomatis-
ka ATTRv-PN-patienter, 36 asymtomatiska birare och 537
icke-ATTRv-patienter inkluderades. Hudbiopsi visade amy-
loidavlagringar 1 80 procent av de 183 symtomatiska fallen.
Amyloidavlagringar i1 huden hittades hos 75 procent av pa-
tienterna med ATTRv-PN i tidigt stadium och hos 14 pro-

cent av asymtomatiska birare.

LEADERSHIP PROGRAM

EAN Leadership Program startade med forsta workshopen
pd EAN 2023 i Budapest. Den hélls av tvd externa ledar-
skapsexperter for 20 framgéngsrika sokande till den forsta
omgédngen av detta nya EAN-program. Syftet med denna
workshop var att introducera deltagarna till programmet ge-
nom att presentera innehdllet och metoderna for de kom-
mande tvd dren och forklara kraven f6r CLEN-certifikatet
(Certified Leader of European Neurology).

Under sessionen presenterade man ndgra vetenskapliga ar-
beten som analyserade bristen pd specialiserade neurologer
over hela den afrikanska kontinenten. Medianantalet neuro-
loger per 100.000 invinare dr mycket lagt 1 Afrika (0,03 mot
nistan 5 i Europa). En bra satsning fér Afrika kom 2015 —
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Trots att Afrika har
snabbt vixande
populationer 1 mdnga linder
saknas ldkarvdrd; till exempel
har Nigeria med 220 miljoner

ivdnare endast 100 neurologer.

bildandet av African Academy of Neurology, en férening
som syftar till att forbittra virdstandarden pd den afrikanska
kontinenten genom att utbilda nya likare, forbittra liropla-
nerna och bittre analysera brister for att tillhandahilla méj-
liga I6sningar. Trots att Afrika har snabbt vixande popula-
tioner 1 mdnga linder saknas likarvard,; till exempel har Ni-
geria med 220 miljoner invinare endast 100 neurologer. Te-
leneurologi ir ett effektivt verktyg f6r att etablera utbild-
ningsprogram for afrikanska likare. Det finns fortfarande
ett stort gap 1 Afrika niir det giller praktiska resurser, exem-
pel f6r klinisk neurofysiologi, utrustning saknas eller ibland
helt enkelt elektricitet. Det storsta problemet forblir att redan
utbildade specialister limnar Afrika.

FYRA | PRESIDENTIAL LECTURE
Det ir alltid hog kvalité pd presentationerna som kommer

EAN Budapest 2023: Named Lectures

med Presidential Lecture, dir prisvinnarna har mgjlighet att
visa oss de arbeten som blev grunden till priset.

Moritz Romberg-forelisningen presenterades av professor
Mary M. Reilly frin London, Storbritannien. Hon tog oss pa
en resa ver “The continuous circle of translation”. Professor
Reilly, som arbetar vid National Hospital for Neurology and
Neurosurgery och UCL Queen Square Institute of Neuro-
logy, dr Past President of the British Peripheral Nerve So-
ciety och var den forsta kvinnliga presidenten for Association
of British Neurologists ar 2017. Hennes intresse har varit irft-
liga neurologiska sjukdomar och sirskilt neuropatier, som
Charcot-Marie-Tooths sjukdom. "Oversittningens cirkel ir
att vi borjar med patienten, vi férsoker hitta den positiva ge-
nen, vi tar reda pd hur den genen orsakar sjukdomen, vi ut-
vecklar kandidatbehandlingar, tar dem till kliniska prov-
ningar och utvecklar behandlingar.” Det finns 6éver 120 gener
som orsakar Charcot-Marie-Tooths sjukdom. ”Ju mer vi be-
skriver gener, desto storre idr fenotypvariationerna vi ser,” sa
hon. En spelvixlare i behandlingen av irftliga neuropatier
har varit utvecklingen av genetiska terapier. I Charcot-Marie-
Tooths sjukdom har detta dnnu inte natt kliniska prévning-
ar men man ir pd bra vig att nd dit.

Professor Josep Dalmau, professor vid Catalan Institution
for Research and Advanced Studies (ICREA)-IDIBAPS,
University of Barcelona, och adjungerad professor 1 neuro-
logi vid University of Pennsylvania, fick Golgipriset och f6-
reldste om "Autoimmune Synaptic Diseases: The Basics And
The Latest”. Han bérjade med en 6versikt om autoimmuna
encefalopatier, antiproteinantikroppar och hjirnreceptorer,
inklusive anti-NMDA-receptor-encefalit. Detta foljdes av en

ean
congress

= BRAIN |
\E PRIZE

Lundbeck Foundation

The Brain Prize 2022

Silvia Arber

Circuits for body
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Core registries

= Swedish registry for cognitive/dementia disorders (SveDem).

= Swedish BPSD Registry
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Kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

| den interaktiva postersessionen presente- &
rade Dorota Religa nya opublicerade data fran 2l

10.000 personer med beteendemaéssiga och
psykologiska symtom pa demens (BPSD).

7 &

kortare exposé av hans egen upptickt av 10 av dessa sjukdo-
mar och fokuserade pd presentation om de olika aspekterna
av diagnostik och prognos.

Camillo Golgi fick Nobelpris 1 1906 for sin Golgi-firg-
ningsteknik som underlittade studier av nervsystemets ana-
tomi och professor Dalmau fick Golgis pris 2023 for upptick-
ter relaterade till autoimmuna encefalopatier inklusive anti-
NMDA-receptor-encefalit.

Professor Silvia Arber frin Basel, Schweiz gav drets Brain
Prize Lecture. Detta pris ska frimja "Excellence in Neuro-
logy” genom att sprida viktiga framsteg inom neuroveten-
skap. Det ir ett prestigefyllt forskningspris som delas ut av
Lundbeck-stiftelsen och EAN utser Brain Prize Lecture-ta-
lare bland tidigare Brain Prize-vinnare. I forelisningen
”Circuits for body movements — Organisation of neuronal
circuits controlling movement” diskuterades den enorma
méngfalden av vanliga handlingar som minniskokroppen
kan utfora och som férsimras vid degenerativa sjukdomar.
Professor Arber visade videor av kiinda schweiziska idrot-
tare for att illustrera detta och lyfte fram bevis f6r komplexi-
tet, vilket indikerar att dessa kan vara mélet for nya strategier
for rorelsesjukdomar med neurologisk komponent. Professor
Silvia Arber ir dotter till professor Werner Arber som fyller
94 14r och fick Nobelpris 1978 for upptickten av restriktions-
enzymer.

Professor Mark Hallett, som arbetar vid National Institu-

tes of Health (NIH) som Distinguished Investigator Emeri-
tus och tidigare ledde National Institute of Neurological Di-
sorders and Stroke Human Motor Control Section, levere-
rade Charles-Edouard Brown-Séquard-forelisningen, "Ex-
perimental Medicine and Functional Neurological Disor-
ders”, dir han beskrev vikten av frivillig rérelse och frigan
om fri vilja. Han berérde en liten aspekt av fri vilja, nimligen
frigan om handlingsfrihet, som ir kinslan av att vara kausalt
involverad i en handling. I en av sina studier anvinde han och
hans team funktionell magnetisk resonanstomografi (fMRI)
for att undersoka patienternas upplevelse av sjilvbestimman-
de pd varje objektiv kontrollniva och analyserade dven hjirn-
regioner som svarade proportionellt pd forlusten av sjilvbe-
stimmande. Hallett talade sedan om funktionella neurolo-
giska storningar, en vanlig stérning med en mangfald av neu-
rologiska symtom. Hallett blev intresserad av dessa tillstind
eftersom, dven om det ir ganska vanliga sjukdomar, de inte
hade dokumenterats omfattande tidigare och patienter faller
ofta mellan stolarna mellan neurologi och psykiatri.

Man kan se hela presentationen pd kongressens hemsida:
https://www.can.org/congress2023.

STROKE, DEMENS OCH KOGNITIVA SJUKDOMAR

I den interaktiva postersessionen presenterade jag nya opub-
licerade data fran 10.000 personer med beteendemissiga och
psykologiska symtom pd demens (BPSD) med betoning pd
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att under progressionen av kognitiv férsimring minskar in-
dividernas formdga att tillgodose och kommunicera sina be-
hov. Férekomsten av otillfredsstillda behov ir dirfor en vik-
tig faktor som kan forklara varfor vissa patienter, trots att de
har samma diagnos och grad av kognitiv funktionsnedsitt-
ning, kan uppvisa svirare BPSD. Smiirta var det vanligaste
ouppfyllda behovet 1 hela kohorten, féljt av sémnstérningar
och nedsatt horsel och nedsatt syn.

P34 kongressen gavs dven ett vilbesokt symposium om f6-
rebyggande insatser for kognitiv svikt med ledande stora stu-
dier som bérjade 1 Finland och Sverige, presenterade av pro-
fessor Miia Kivipelto fran Karolinska Institutet.

Paul Thompson fran University of Southern California
diskuterade de framsteg som gjorts av ENIGMA-projektet
(Enhancing Neurolmaging Genetics through Meta-Analysis)
niir det giller att studera hjirnnitverk. Detta initiativ, som
startade 2009, har analyserat 6ver 100.000 hjirnskanningar
vid ménga hjidrnsjukdomar. Till exempel ir hjirnskada 1
ENIGMA indelad i undergrupper baserade mestadels pa pa-
tientpopulation och skademekanism, inklusive militér hjirn-
skada, pediatrisk mattlig-svir TBI, méttlig-svir TBI hos
vuxna, sportrelaterad huvudskada, akut civil lindrig TBI,
intimt partnervild och en metodgrupp fokuserad pd magne-
tisk resonansspektroskopi. Till skillnad frin andra stora kon-
sortier ir ENIGMA inte ett datalager, och nivin pd vilken
data delas ir flexibel. Genom att kombinera neuroavbild-
ningsdata med genomiska markérer har forskare kunnat f6r-
std hur dessa stérningar pdverkar hjirnan. ENIGMA-pro-
jektet har studerat kortikala gallringsménster, spirat utveck-
lingen av Alzheimers sjukdom och jimfért behandlingar for
psykisk ohilsa. Genetiska varianter har ocksd kopplats till
hjirnstrukturvariationer och utvecklingen av neurodegene-
rativa sjukdomar. Dessutom diskuterade Thompson poten-
tialen hos artificiell intelligens och connectomics for att for-
utsiga sjukdomsutfall och identifiera optimala behandlings-
metoder.

Sammanfattning av héjdpunkterna i cerebrovaskulira
sjukdomar presenterades av professor Roland Wiest frin
Bern, Schweiz, som bérjade med en eloge till en férelisning
som holls av ordféranden f6r EAN 2023 Local Organization
Committee, professor Ldszl6 Sziba, frin Budapest. Professor
Sziba presenterade sliende data relaterade till mer dn 500
hjirnobduktioner som har gjorts pd patienter med stroke.
Han fann att 1,5 procent av maligna systemiska tumérer inte
uppticks av CT eller klinisk undersskning. "Detta dr kun-
skap om den faktiska forekomsten av stroke, och dirfor lir
de déda de levande.”

Wiest pekade ocksd ut en artikel om hur tolkbar Al kan
forutsiiga forekomsten av stroke.

TOURNAMENT WINNER
Basic: Delia Gagliardi, Italien (winner) och Viorica Chelban,
UK (runner-up)

Clinical: Abubaker Ibrahim, Osterrike (winner) och Par-
dis Zarifkar, Danmark (runner-up)

En intressant studie presenterades av kliniska turnerings-
vinnaren Dr Abubaker Ibrahim (Medical University of Inns-
bruck, Osterrike). Syftet med denna retrospektiva kohortstu-
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Genom att kombinera

neuroavbildningsdata
med genomiska markorer har
forskare kunnat forstd hur dessa
stormingar pdverkar hjarnan.

die var att underséka om polysomnografibaserade sémn-
funktioner ir associerade med den langsiktiga risken for en
neurodegenerativ sjukdom. Forskarna har observerat niistan
1.500 vuxna éver 5 ars tid. "Vi fann att det finns ett starkt
samband mellan tidiga forindringar i somnarkitekturen och
lingvariga incidenter av neurodegenerativa sjukdomar,” sa
dr Ibrahim. "Tidiga férindringar kan vara en markér for
neurodegeneration eller ett potentiellt mal f6r neuroskydd.”

I ljuset av detta diskuterades erfarenheten av introduktion
av nya somnlikemedel. Daridorexant som ir en dubbel orex-
inreceptorantagonist (DORA) blev nyligen godkint av EMA
och ir tillgingligt 1 nigra EU-linder. Det fungerar genom
att blockera verkan av orexin, en substans som annars frim-
jar vakenhet.

Nir den 9:e drliga kongressen for European Academy of
Neurology avslutades éverlimnades EAN till den nya presi-
denten: Professor Elena Moro frin Grenoble, Frankrike.

Redan nu kan du planera infor den 10:e EAN-kongressen,
som dger rum 1 Helsingfors den 29 juni-2 juli 2024, via
EAN:s hemsida: www.can.org. Kongressens huvudtema blir:
Neuromodulation: Advances and opportunities in neurolo-

gical diseases.

DOROTA RELIGA

Overlikare Karolinska
Universitetssjukhuset,

professor vid Karolinska Institutet
dorota.religa@ki.se
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Till sist nagra ord fran erfarna europeiska
kliniker och en nybliven dubbelexaminerad neurolog

HALLA DAR DR MARTIN!

Dr Martin Rakusa, neurolog fran Institutionen for neurologi,
University Medical Center, Maribor, Slovenien, har besokt
nastan alla EAN-kongresser.

— Varje ar erbjuder EAN-kongressen en méngd olika neu-
rologiska @mnen. Férutom mycket intressanta plenarses-
sioner fanns det flera fokuserade workshops och praktiska
kurser. Jag gillade sarskilt den fokuserade workshopen om
neurogen autonom dysfunktion. Jag tillbringade ocksa en
del tid vid muntliga och postersessioner, dar vi kunde fa
snabb information om pagaende forskning i Europa och
varlden Over. Jag attraherades av postersessionerna for
smarta, neuroonkologi och neurorehabilitering i ar. Kolle-
gor fran Osterrike presenterade en experimentell metod for
neurorehabilitering av nedre extremiteten med hjalp av EEG.
| en annan postersession om smarta horde vi resultat fran
den kliniska mulitcenterstudien dar de studerade s6mn och
humér hos patienter med smartsam diabetisk polyneuropati
med pregabalin och duloxetin.

HALLA DAR DR LUKASZ!

Dr Lukasz Rzepinski, disputerad neurolog fran 10th Mili-
tary Research Hospital and Polyclinic, Bydgoszcz, Polen,
har besokt nastan alla EAN-kongresser. Vi har traffats dar
manga ganger och jag besokte hans kliniska center i ar
efter kongressen.

—Under den senaste EAN-kongressen vackte okat intresse
for autoimmuna sjukdomar i det perifera nervsystemet min
uppmarksamhet. Jag skulle sarskilt vilja namna myastenia
gravis och kronisk inflammatorisk polyradikuloneuropati
med demyeliniserande grund. Bada sjukdomsenheterna har
gett upphov till nya terapeutiska maojligheter, vilket méjlig-
gor riktad immunoterapi och uppnaende av relativt snabb
klinisk forbattring. Som ett resultat har antalet vetenskapliga
rapporter om detta amne 6kat avsevart. Bland de lakemedel
som anvands vid myastenia bor preparat som hammar kom-
plementfaktor C5 och lakemedel som paverkar nyféddas Fc-
receptor sarskiljas. Detta forandrar ocksa positioneringen
av den tidigare icke-selektiva immunosuppressionen som
tidigare anvandes, sasom azatioprin och mykofenolsyra. Det
ar ocksa vart att namna presentationen av tyska riktlinjer
om terapeutiska strategier vid myastenia, dar nya terapial-
ternativ redan har beaktats.

En annan viktig aspekt som togs upp under kongressen
ar den okande anvéandningen av artificiell intelligens vid
analys av vetenskapliga data, samt optimering av varden
for patienter med olika neurologiska sjukdomar.

Intressanta foreldsningar visade ocksa pa mojligheten till
diagnos och behandling av autoimmun encefalit, varav upp
till en fjardedel kan foregas av tidigare encefalit av HSV-
etiologi. Aven amnet aldrande hos patienter med autoim-
muna sjukdomar och neurologiska tillstand diskuterades. En
session agnades at aldrandet vid multipel skleros och den

héga aktiviteten i det autoimmuna systemet hos denna pa-
tientgrupp, som ofta lider av komplexa samtidiga sjukdomar,
vilket kraver specifika terapeutiska insatser.

GRATTIS DR KLARENDIC, nybliven slovensk

och EAN dubbelexaminerad neurolog.

Dr Maja Klarendic fran Slovenien var en av neurologerna
som tog den europeiska specialistexamen och har l[amnat
féljande rapport:

— D& min ST-utbildning narmade sig sitt slut i mitten av
2023 och med férvantningen att genomga den slovenska
nationella neurologiexamen for att bli en certifierad neuro-
log i Slovenien, uppstod idén att ans6ka om den europe-
iska neurologiska (EAN) examen naturligt. | ar genomférdes
examinationen helt online. Medan den skriftliga och munt-
liga delen var schemalagd fér maj, var det nédvandigt for
sokande att forbereda en essa och kritiskt granskat amne
i forvég och skicka in dem fore den tidiga marsdeadlinen.
Att presentera dessa texter utgjorde tva tredjedelar av den
muntliga examinationen, med en ytterligare fallpresentation
under den muntliga delen, som utgjorde den aterstaende
tredjedelen. Den muntliga presentationen bidrog med 40
procent av det slutliga betyget. Personligen valde jag &mnen
som intresserade mig, vilket gjorde férberedelsen inte bara
njutbar utan aven givande fér min kliniska praktik. Jag upp-
skattade verkligen den har aspekten av examinationen. Bada
kommittémedlemmarna var tydliga i sina fragor, rattvisa och
visade akta intresse foér min presentation.

Den skriftliga delen utgjorde 60 procent av det slutliga
betyget. Det var viktigt att lasa den rekommenderade yt-
terligare litteraturen (cirka 20 artiklar tillgéngliga pa EAN-
examens webbplats) for det aktuella aret, eftersom de forsta
40 fragorna i "stangd bok"-delen huvudsakligen byggde pa
dessa lasningar. Vissa fragor var nagot vilseledande, men
vi forsakrades om att otydliga fragor skulle hanteras under
utvarderingen.

Efter de inledande fragorna fanns det tva omgangar av
"0ppen bok"-fragor dar tryckt material eller personliga
anteckningar kunde konsulteras. Denna "6ppen bok"-del
omfattade totalt 60 fragor (tvda omgangar om 30). Medan
referensmaterial var anvandbart for detaljer var det viktigt
att ha en stark grundlaggande forstaelse for varje amne for
att hantera tiden effektivt.

Trots utmaningarna med att jonglera studier, nattskift,
en doktorsavhandling, moderskap och dktenskap, rekom-
menderar jag EAN-examen till alla blivande neurologer. Jag
var tvungen att samtidigt forbereda mig for min slovenska
examen, dar mer aktiv kunskap kravdes. EAN-examen ac-
cepterades inte som ett giltigt alternativ nér jag genomférde
den. Jag maste ocksa medge att jag aldrig alskat flervals-
fragor, men jag fann dem i provet ganska bra i genomsnitt.
Det var en balanserad mix av kliniskt relevanta exempel,
detaljer och allméan kunskap.
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