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Neurologi-
veckan 2023

Uppsala 912 maj

Den 9-12 maj, i ett soligt och varmt Uppsala, hdlls
neurologféreningens arliga neurologivecka som varit antingen
installd, digital eller framflyttad de senaste tre aren. Antligen

kunde man fysiskt méta inspirerande kollegor fran norr till sdder
for att utbyta kunskap, erfarenhet och kanske en och annan
kdrsang. Karin Forsberg, Shala Ghaderi Berntsson och

Erik Lundstrom bjuder har pa en sammanfattning

for dig som inte kunde vara med alla dagarna. pse
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Vi intog Uppsala Konsert och Kongress (UKK) for att
spendera faktaspickade dagar tillsammans med kollegor,
vinner och sponsorer. Intresset var stort och vi blev 6ver 350
deltagare och over 80 utstillare som umgicks pd UKK. Neu-
rologiveckan foregicks av en uppskattad ST-dag den 8 maj
med temat motorikstorningar och direfter invigdes huvud-
programmet den 9 maj av Svenska Neurologféreningens ord-
forande Erik Lundstrém som hilsade alla vilkomna. Nedan
foljer ett kortare referat dir respektive specialistsillskap inom
svensk neurologi traditionsenligt svarade for aktuellt tema
och program.

SVENSKA NEUROMUSKULARA ARBETSGRUPPEN — SNEMA
Huvudprogrammet inleddes av SNEMA som i &r hade temat
“Neuromuskulir transmissionsrubbning”. SNEMAs ordfo-
rande Rayomand Press modererade sessionen och forsta ta-
lare var neurolog Susanna Brauner frin Karolinska Univer-
sitetssjukhuset med féredraget "Patogenes vid Myastenia Gra-
vis (MG)”. Hon beskrev att denna heterogena sjukdom har
tva incidenstoppar: Forsta toppen bestir foretridelsevis av
yngre kvinnor och den andra incidenstoppen utgérs av de
ildre. Bide incidens och prevalens 6kar stadigt sedan 1970-ta-
let och beror till viss del pa bittre diagnostiska méjligheter
och fler friska dldre, men sannolikt ocksé pd en reell 6kning.
Aven resultat frin GEMG-studien, vilket stir for gener och
miljé vid myastenia gravis, presenterades. Man har 6ver 1.000
deltagare i studien och hittills har man bland annat sett att
kvinnligt kén och f6rdréjd diagnostik associeras med allvar-
lig sjukdom. Hog utbildning verkar skyddande medan rok-
ning och snusning inte verkar ha nigon effekt pd sjukdoms-
utvecklingen, trots att acetylkolinreceptorn ir en nikotinre-
ceptor. Man planerar nu gd vidare och analysera serumprover
for att studera sambandet mellan infektioner och risk for
MG.

Direfter beskrev éverlikare Sara Nordstrom och specialist
Olsf Eliasdottir fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset evi-
dens och klinisk praxis fér tymektomi vid MG. Den nya tek-
niken med minimal invasiv kirurgi dr att féredra framfor
ildre metoder. En randomiserad studie visade att ingreppet
var forknippad med firre biverkningar, mindre behov av
inneliggande vird samt hogre andel patienter som uppnidde
minimal manifestationsstatus tre ar efter tymektomin.

Professor Anna Rostedt Punga frin Akademiska sjukhu-
set 1 Uppsala beskrev diagnostik och klinisk utvirdering av
MG. Ett viktigt budskap var att botox-anvindning bér vara
en differentialdiagnos vid utredning av okulir myasteni.

Professor Fredrik Pichl frin Karolinska Universitetssjuk-
huset avslutade sedan med nya behandlingsméjligheter vid

Ett viktigt budskap var

att botox-anvindning
bor vara en differentialdiagnos vid
utredning av okuldr myasten.
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Inne i Uppsala Konsert
& Kongress finns en
skybar for bland annat
mingel
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MG, dir immunomodulerande terapi mot CD19, CD20 och
kladribin samt komplementhimning kan vara aktuella for
att snabbt bromsa upp sjukdomen. P4 sikt kan induktionsbe-
handling vid debut vara ett alternativ med eventuellt forbitt-
ring av prognosen pd sikt. Uppdaterade rekommendationer
finns pd SNEMAs hemsida: snema.se.

SVENSKA MS-SALLSKAPET
P3 eftermiddagen tog MS-sillskapet 6ver, med ordférande
Susanna Hallberg som moderator. Temat var "Svensk MS-



behandling idag” och 6verlikare Katharina Fink frin Karo-
linska Universitetssjukhuset inledde med ett féredrag om nya
behandlingsrekommendationer vid MS och graviditet. Man
har sett att sma molekyler som passerar placenta innefattar
behandling med fingolimod, dimetylfumarat, teriflunomid
och kladribin. Diremot passerar stora molekyler inte placen-
ta sisom bland annat monoklonala antikroppar (rituximab,
natalizumab, alemtuzumab, ocrelizumab, ofatumumab). Vi-
dare 6vergdr monoklonala antikroppar endast i sm3 mingder
till barnet vid amning, och eftersom de inte tas upp av bar-
nets tarm, paverkas inte B-cellerna hos barnet. Enligt nya
riktlinjer dr det dirfor tillitet med amning under anti-CD20-
behandling vilket idr nytt frin tidigare rekommendationer.

Professor Jan Lycke frin Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set fortsatte med att presentera en studie pa skillnaden 1 be-
handlingsstrategier vid MS mellan Sverige och Danmark.
Danska MS-registret har funnits sedan 1950-talet och dir
fokuserar man pa eskalerande behandling medan man i Sve-
rige haft en tradition av omgéende initiering av hogeffektiv
behandling. Det har visat sig att tidig hogeffektiv behandling
forbittrar sjukdomsforloppet och minskar risken f6r neuro-
logisk funktionsforlust.

Direfter fortsatte professor Anders Svenningsson fran
Danderyd och gick igenom historiken f6r B-cellsinvolvering
i utvecklingen av MS. Rifund-studien presenterades som
jamforde rituximab mot dimetylfumerat och visade klart
hogre effekt av rituximab betriffande skovfrihet, sikerhet
och EDSS jimfort med dimetylfumarat. Nu pdgir RIDOSE
studien dir man vill kartligga lingtidseffekten av rituximab,
minska dosen, 6ka intervallet och utvirdera om man kan
avsluta behandlingen efter 3-5 &r.

Professor Fredrik Piehl frin Karolinska Universitetssjuk-
huset berittade om pandemins effekt pd MS-virden dir man
sig en 6verdddlighet vid progressiv MS bade fére och efter
pandemin och Charlotte Dahle, klinisk immunolog frin
Universitetssjukhuset 1 Linképing féredrog om vaccinationer
vid MS-behandling. Hon understrsk vikten att kartligga pa-
tientens immunstatus dd det finns risk for allvarlig infektion
med olika MS-likemedel.

Overlikare Katharina Fink frin Karolinska Universitets-
sjukhuset avslutade sessionen genom att uppdatera oss med
de nya riktlinjerna vid behandling av neuromyelitis optica
spectrum disorder (NMOSD). Uppdaterade rekommenda-
tioner finns pd MS siillskapets hemsida: mssallskapet.se.

SVENSKA EPILEPSISALLSKAPET
Dag 2 inleddes med Epilepsisillskapets bidrag med temat
“Epilepsi och hilsa”. Professor Johan Zelano, vice ordférande
modererade och talade forst om bilkérning och epilepsi, f6ljt
av epilepsi 1 arbetslivet. Viktiga budskap var att foljderna av
ett epileptiskt anfall under bilkérning kan bli katastrofala och
att neurologers instruktioner att avstd bilkérning och anmi-
lan av medicinsk olimplighet kan sannolikt férbittras. An-
gdende arbetslivet diskuterades vikten av individuell bedém-
ning, eftersom personer med epilepsi kan méta bide omoti-
verade begrinsningar och bristande forstdelse for faktisk
funktionsnedsittning.

Markus Karlander, ST-likare vid Sédra Alvsborgs sjuk-
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hus, Bords pratade om sin forskning som handlade om post-
traumatisk epilepsi. Hans tidigare forskning har beskrivit
risken for epilepsi efter olika typer av skalltrauma i ett svenskt
registermaterial. Den nuvarande forskningen dr inriktad pa
prediktorer f6r vilka patienter med ett forsta epileptiskt anfall
och tidigare traumatisk hjirnskada som l6per sirskilt stor
risk att utveckla epilepsi.

Hamid Fakher Mukhelif, 6verlikare i neurofysiologi vid
Universitetssjukhuset Orebro férelidste om sémn och epilepsi.
Foredraget berorde bade differentialdiagnostik vid nattliga
fenomen, somnstérningar till f61jd av epilepsi och hur epilep-
tiska anfall ir mer eller mindre sannolika under olika delar
av somnen.

Marie Taylor, doktorand vid Lunds universitet avslutade
genom att beskriva kunskapsliget om trining och epilepsi
utifrdn egen forskning inom omrédet. Epilepsisillskapets
hemsida: epilepsisallskapet.se

NEUROFORBUNDET

Innan lunch presenterade utredare Fanette Caudron fran
Neuroférbundet drets Neurorapport som behandlar imnet
e-hiilsa. Slutsatserna frin rapporten visar bland annat att e-
hilsa har blivit en viktig del av neurosjukvirden men att e-
hilsotjinsterna maste bli mer flexibla och anvindarvinliga
for att kunna representera milgruppen.

Nytt for i ar var det nyinstiftade priset "Arets neuroprofil”
dir man vill lyfta ”de personer eller grupper som gjort det
dir lilla extra f6r personer med neurologisk diagnos”. Den
forsta att motta detta hedersamma pris blev professor Anders
Svenningsson frin Danderyds sjukhus. En silverbrosch fére-
stillande en nerveell verlimnades av Neuroférbundets ord-
forande Lise Lidbick. Veckans varmaste och lingsta applad
delades ut dir och d& och nyheten publicerades och spreds
snabbt ut i Neurologi-Sverige.

AKADEMISKA SJUKHUSET

Eftermiddagens program var tillignad virden Akademiska
sjukhus och modererades av professor Eva Kumlien. Pro-
grammet hade den spinnande titeln "Att miita fritt ir stort
men att mita ritt dr stérre”. I takt med att den nya neurolo-
gin vixer fram, med sjukdomsmodulerande behandling for
allt fler kroniska neurologiska sjukdomar, har det aldrig va-
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rit viktigare med tidig diagnos och tidiga biomarkérer.

Forst ut var neurologen Paul de Roos som foreldste om
”Senaste nytt om biomarkorer vid Parkinsons sjukdom” och
om bristen pa tidiga biomarkérer som kan skilja Parkinsons
sjukdom frdn atypisk parkinsonism sisom kortikobasal de-
generation och progressiv supranukleir pares. Bland annat
presenterades en lovande ny metod dir man genom att iso-
lera neuronalt hirstammande extracellulira vesiklar i blod
kan mita mingden felveckat oligomeriskt a-synuklein och
tau. Man har sett att atypisk parkinsonism har hgre ming-
der av ovan nimnda aggregat vilket ger férhoppning om att
mer precist och framfor allt 1 tidigt skede kunna diagnosti-
sera atypisk parkinsonism i framtiden.

Docent Anders Lewen holl direfter en heltickande fore-
ldsning om neurokirurgens perspektiv pA Moya-Moya och
visade dven tekniken med kirurgiska borrhal f6r att stimu-
lera arteria meningea media att viixa in och ner pd hjirnans
yta och skapa forutsittningar for revaskularisering av vivna-
den.

Direfter tog neuroradiolog David Fillmar 6ver och visade
med skicklighet och humor hur man analyserar réntgenbil-
der och miiter ritt vid normaltryckshydrocefalus f6r att sd
exakt och sd tidigt som mgjligt i férloppet kunna stilla dia-
gnosen.

Efter fikat var det dags for Neurologforeningens egen ord-
forande professor Erik Lundstrém att tillsammans med pub-
liken diskutera vad som ir ritt malblodtryck vid intracerebral
blédning och hur man uppnér det. Det blev en uppskattad
dialog som sedan fortsatte under veckan.

Professor Anna Rostedt Punga tog vid och foreliste om
nya biomarkérer vid MG dir cirkulerande mikroRNA-niva-
er har visats korrelera med kliniskt férlopp hos specifika sub-
grupper av MG och d& de enkelt kan mitas i blod finns dven
mojlighet att mita individens svar pd behandling. Doktorand
Andreas Tolf avslutade dagen med att presentera data for
PET och MS-uppféljning.

Kvillen vigdes at social samvaro och god middag pa Salu-
hallen och var fylld av tal, musik och virsing frin nybildad
neurologikér kvillen till dra som bland annat framférde en
egenkomponerad och uppskattad version av ”Uti vir hage”
alias ”Uti virt nervsystem”. Kanske en framtida tradition?
Kvillens musikaliska héjdpunkt var dock nir Uppsalakéren

Viktiga budskap var

att var tredje dldre
patient har sekunddra orsaker till
huvudvark, att migrin kan andra
skepnad med dlder och att det dr
vanligare med migrin utan

huvudvairk hos dldre.
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Afro sjong och spred glidje och danslust till deltagarna som
sedan dansade vidare ut i uppsalanatten.

SVENSKA HUVUDVARKSALLSKAPET

Kanske var det dirfor helt i sin ordning att niista morgons
program, dag 3, tillignades huvudvirksillskapet, med temat
”Samsjuklighet och riskfaktorer vid huvudvirkstillstdnd”.
Moderator var professor Mattias Linde vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset som ocksd inledde dagen med att disku-
tera kopplingen mellan depression och migrin. Har man
migrin ir risken tre gdnger f6rhéjd att dven lida av dngest
och depression. Associationen ir starkare for migrin med
aura. Virk i sjilen och virk i huvudet hér ihop och tillstan-
den delar bdde gener och vissa neurotransmittorer. Det ir
viktigt att vara medvetna om samsjukligheten, att se till hela
patienten och att dven screena f6r depression nir man triffar
patienter med huvudvirk.

Direfter diskuterade professor Linde och docent Andrea
Carmine Belin kénsskillnader vid primira huvudvirkstill-
stdnd dir incidensen idr hdgre hos kvinnor vid alla typer av
primira huvudvirkar férutom Hortons huvudvirk som ir
vanligare hos min.

Professor Elisabeth Waldenlind vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset tog sedan éver med dmnet "Huvudvirk hos
dldre”. Viktiga budskap var att var tredje ildre patient har
seckundira orsaker till huvudvirk, att migrin kan dndra
skepnad med lder och att det dr vanligare med migrin utan
huvudvirk hos dldre. Avslutningsvis foreliste docent Andrea
Carmine Belin och doktorand Felicia Jennysdotter Olofsgard
om genetiska faktorer och dygnsrytm vid huvudvirk. Hu-
vudvirkssillskapets hemsida: huvudvarkssallskapet.se.

AKUT NEUROLOGI | SVERIGE - ANS

P3 eftermiddagen var det dags for ANS halvdag. Temat var
“Akut neuroimmunologi och metabola sjukdomar” och ord-
forande Mikael Jernberg modererade. Nefrolog och éverli-
kare Carin Wallquist frin Skines Universitetssjukhus inled-
de med en intressant forelidsning om aferes och skillnaden
mellan plasmaferes och cytaferes. Det visar sig att cirka 25
procent av aferespatienterna har neurologiska indikationer
som illustrerades med intressanta kliniska fall.

Direfter tog éverlikare Albert Hietala frin Karolinska
Universitetssjukhuset éver med dmnet "Akut behandling av
neuroimmunologiska sjukdomar — en preklinisk utmaning”.
Vi fick en utforlig forelisning om “new-school-preparat (mo-
noklonala antikroppar och sma molekyler som himmar ki-
naser) att anvinda nir “old-school” (de dldre preparaten) inte
riicker till. Vi bér vara tacksamma 6ver den mojlighet vi har
1 Sverige att anviinda off-label-behandling vid komplicerade
patientfall dir man bor "gd tillbaka till ritbordet” och tinka
ut vilken immunmodulering som kan vara av nytta. Publiken
uppmanades att diskutera med kollegor och andra speciali-
teter som anvinder dessa likemedel mer regelbundet och att
vara irlig med patienten om att det dr experimentell behand-
ling utan evidens.

Overlikare Martin Engwall frin Centrum for medfsdda
metabola sjukdomar (CMMS) avslutade dagen med att fore-
ldisa om "Akuta manifestationer av metabola sjukdomar”.



Nir vi summerar
Neurologiveckan 1
Uppsala var det bista mojligheten
att pd nytt trdffas efter flera dar och
utbyta kunskap och erfarenheter
vilket ocksd dterspeglades
1 utvirderingen.

CMMS som administrerar PKU-proverna i Sverige, ir dess-
utom nationellt centrum f6r porfyri och mitokondrieutred-
ningar med egna muskelbiopsier. Tidigare baserades dia-
gnostiken pd biokemiska prover men numera ir det geneti-
ken som ir basen for diagnostik. Féreldsningen som var
mycket pedagogisk, belyste olika utredningsgdngar med ex-
empel pd intressanta kliniska fall. ST-neurologer uppmunt-
rades till att randa sig pd CMMS.
ANS hemsida: akutneurologi.org.

SWEDISH MOVEMENT DISORDER SOCIETY - SWEMODIS

P4 kongressens sista dag var SWEMODIS viird for program-
met som modererades av professor Per Svenningsson, Karo-
linska Universitetssjukhuset. Temat var "Avancerade terapier
vid Parkinsons sjukdom”.

Programmet inleddes av Professor Sten-Magnus Aquilo-
nius som via en inspelad foreldsning gav en intressant histo-
risk exposé av utvecklingen av pumpterapier vid Parkinsons
sjukdom. Direfter foreliste bitr. professor Nil Dizdar Segrell
vid Universitetssjukhuset 1 Linképing om utredning och pa-
tientselektion infér beslut om avancerad terapi vid Parkinsons
sjukdom.

Direfter var det dags for bide matnyttiga och praktiskt
inriktade foreldsningar om terapistart och praktikaliteter”
kring levodopa-infusioner av professor Dag Nyholm frin
Akademiska sjukhuset och apomorfin-infusioner av profes-
sor Per Odin vid Skdnes Universitetssjukhus. De avancerade
terapierna bygger pd olika metodik och skiljer sig it vad gil-
ler risker och biverkningar, dir komplikationer av sondsys-
temet ir vanligt vid levodopa-infusioner medan vid apomor-
fin-behandling kan upprepade injektioner férorsaka knolar
i underhuden, men dven hallucinationer och blodtrycksfall.

Overlikare Géran Lind vid Karolinska Universitetssjuk-
huset foreliste om "Djup hjirnstimulering vid Parkinsons
sjukdom” och beskrev tillvigagingssittet vid NKS didr man
opererar vakna patienter. Programmet avslutades av Elena
Jiltsova, neurokirurg och doktorand vid Akademiska sjuk-
huset som berittade om sitt forskningsprojekt kring optime-
ring av djup hjirnstimulering vid motorikstérningar. Sam-
mantaget var huvudbudskapet att l3ta patientens behov och
6nskemal tillsammans med medicinsk indikation och kon-
traindikation std i centrum vid val av avancerad terapi. SWE-
MODIS hemsida: swemodis.se.

SVENSKA NEUROLOGFORENINGEN
Under veckan delade Svenska Neurologf6reningen ut sitt ar-
liga stipendium p4 100.000 kronor till ett forskningsprojekt
med tydlig klinisk nytta enligt donatorn Géran Jahnssons
onskan. Innan arets stipendiat meddelades, foredrogs intres-
santa resultat frin forra drets vinnande forskningsprojekt
”Lamotrigin vid migrin med aura”. Arets stipendiat, Sofia
Sandgren, doktorand pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
vann stipendiet med forskningsprojektet "Klinisk och im-
munologisk uppfoljning av induktionsterapier vid multipel
skleros”. Vi ser fram emot att hira hennes féredrag vid nista
ars Neurologivecka. Svenska Neurologforeningen delade
dven ut sitt pedagogiska pris "Den gyllene reflexhammaren”
som 1 dr fortjanstfulle gick till professor Dag Nyholm Aka-
demiska sjukhuset, f6r hans inspirerande och pedagogiska
forelidsningar samt arbetet med att férvalta och utveckla den
svenska liroboken i neurologi. Nir vi summerar Neurologi-
veckan i Uppsala var det biista méjligheten att pd nytt triiffas
efter flera &r och utbyta kunskap och erfarenheter vilket ock-
s& dterspeglades i utvirderingen. P3 frigan ”Vilket dr ditt
helhetsintryck av Neurologiveckan 20237” dir man kunde
ange siffran 1 (mycket dilig) till 5 (mycket bra) blev medel-
betyget 4,7 och medianvirdet 5,0. Svenska Neurologféren-
ingen tackar 6dmjukast for positiva kongressdeltagare som
bidragit med synpunkter, kunskapsutbyte, social samvaro och
inte minst skonsang.

Vi ser fram emot neuro-
logins fortsatta framsteg
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och utmaningar och hilsar
er alla hjirtligt vilkommen

till niista &rs Neurologivecka

som gir av stapeln 13—17 maj
2024 pd Hotell Tylésand,
Halmstad.

Dags att boka

in nasta ars

Neurologivecka.
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