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Kliniken i fokus

Vid Rehabiliteringsmedicinska kliniken bedrivs
hégspecialiserad medicinsk rehabilitering for
vuxna med omfattande och komplexa funktions-

nedséttningar efter skador och sjukdomar i
centrala nervsystemet.

| Linkdping sjosatts en radikalt tvarvetenskaplig ansats till covid-19 och postcovidsyndromet
dar man hoppas dels kunna bidra till en 6kad kunskap och férstaelse for sjukdomen, dels
tjdna som en modell for en utveckling av nya spannande forskningssamarbeten éver gran-
serna mellan naturvetenskap och humaniora.

Kvaliteten pa dina forskningsresul-
tat grundliggs av frigorna du stiller.
Det vet Richard Levi, specialist i neuro-
logi och éverlikare och adjungerad pro-
fessor i Rehabiliteringsmedicin vid Lin-
kopings universitet och Universitets-
sjukhuset 1 Linkdping och Kristin Zei-
ler, professor vid Tema teknik och so-
cial forindring och férestindare for
Centrum f6r medicinsk humaniora och
bioetik, ocksé vid Linkopings universi-
tet. For att kunna vissa frigorna kring
postcovid, har de dirfor inlett ett sam-
arbete — inte bara 6ver institutionsgrin-
ser, utan ocksi mellan universitetet och
Region Ostergétland. Projektet dr ett
samarbete mellan forskare pa Rehabili-
teringsmedicinska kliniken och Rént-
genkliniken vid Universitetssjukhuset 1
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Linkoping samt forskare vid Centrum
for medicinsk humaniora och bioetik,
Centrum for medicinsk bildvetenskap
och visualisering och fyra olika institu-
tioner pd Linképings universitet.

— Vi vill féra samman kliniska, bio-
medicinska, sociopolitiska, filosofiska
och patientperspektiv for att undersika
postcovid som en hilsoutmaning. Tvir-
vetenskap dir den hir typen av perspek-
tiv kombineras, ir fortfarande ovanlig
men oerhért central i det 6-drs projekt
vi fatt finansiering for fran Vetenskaps-
ridet, berittar Kristin Zeiler som leder
projektet.

Filosof1 och rehabiliteringsmedicin?
Samarbetet ligger inte sd lingt borta
som kan tro.

— Rehabiliteringsmedicin har alltid

forutsatt ett intresse av patienten i en so-
cial kontext. Det ligger 1 dmnets natur
att ha ett holistiskt synsitt pd patienten
och nu tillimpar vi det p4 en infektion
som visade sig kunna ha pitagliga ef-
fekter pd hjirnan, forklarar Richard
Levi.

NEUROREHABILITERINGENS

ROLL VID COVID

Mars 2020 6versvimmades sjukhusen av
patienter med covid-19.

— Vi hamnade i ett vacuum och fick
slippa allt som inte var akut, minns Ric-
hard Levi. Dels for att var kliniks vird-
platser behovdes till annat, dels for att
kunna ticka upp det behov av virdper-
sonal som krivdes inom akutsjukvar-
den.



kargrupp pabérja uppféljningen. Tele-
fonintervjuer visade att cirka 40 procent
dnnu hade kvarstdende besvir 3—4 ma-
nader efter utskrivning frin sjukhuset.

— Virt studieuppligg mojliggjorde
analys av en hel regional kohort under
forsta pandemivigen, dir vi dessutom
kunde kontrollera for personernas pre-
morbida hilsoldge.

De personer som vid telefonuppf6lj-
ningen hade ett vardférlopp och/eller
kvarstiende hilsoproblem som storde el-
ler hindrade dagliga aktiviteter, erbjods
att komma till sjukhuset f6r en bred kli-
nisk undersékning. Denna inkluderan-
de ett flertal funktionstester, blod- och
urinprovstagning och vissa fall radiolo-
gisk utredning. Uppféljningen skedde
cirka 5 manader efter utskrivning.

— Undersokningen kunde i minga
fall objektivt bekrifta det patienterna
rapporterat i telefonintervjuerna. Det
framstod som uppenbart att nigot som
kommit att kallas “postcovidsyndromet”
var en realitet. Naturligtvis paverkar ti-
digare sjukhistoria sirbarheten, men
dven forut uppenbarligen kirnfriska

Kristin Zeiler leder projektet.

Richard Levi och hans kollegor bedémer
patienterna medicinskt.

Nagon mdnad gick och en bild av co-
vidinfektionens konsekvenser borjade
framtrida. Intensivvards- och infek-
tionslikarna kontaktade rehabiliterings-
medicin med sina observationer.

— Vi fick veta att patienterna inte dter-
himtade sig som forvintat. De midde
diligt och vissa hade neurologiska sym-
tom som vid hjirnskada. DA forstod vi
att rehabiliteringsmedicin hade en egen
roll att spela i covidvdrden.

Ett sjukvardsuppdrag fran sirskild
sjukvirdsledning i regionen, kopplat till
ctikansokan till etikprévningnimnden
for ett forskningsprojekt, gjorde att man
i Region Ostergotland tidigt kunde bor-
ja utreda rehabiliteringsbehoven efter
sjukhusvirdad covid. Redan 1 slutet av
vdren 2020 kunde Richard Levis fors-
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personer drogs flera manader senare

med kvarstdende symtom.

UPPFOLININGSRESULTAT PA VAG

Tvd &r har nu gitt sedan den inledande
uppfoljningen, och forskargruppen ut-
for just nu ytterligare telefonintervjuer
med de svirast drabbade patienterna.

— Preliminiira resultat talar for att en
betydande andel av de som hade pétag-
liga kvarstidende besvir 5 manader efter
utskrivning, innu inte ir aterstillda.

Svér kronisk trétthet (fatigue) ir ett
sirskilt vanligt postcovidsymtom. Det
kan ha mdnga méjliga orsaker, och kan
dessutom vara svért att i vird for. Dir-
for har forskargruppen sirskilt kommit
att intressera sig for just detta problem.

Richard Levi beskriver projektet:

— Eftersom trottheten iir s central i
tidigare forskning, och samtidigt myck-
et svartolkad, ligger just det symtomet i
fokus fér en av delstudierna i det 6-4rs-
projekt som leds av Kristin Zeiler. Del-
projektets syfte ir att undersika patien-
ters erfarenhet av trotthet vid postcovid-
syndrom och dess bakomliggande ka-
rakteristika och sjukdomsmekanismer.
Det gors genom att kombinera kliniska
och neurovetenskapliga analyser med fe-
nomenologiska intervjuer och fenome-
nologiskt filosofisk analys. Rekrytering-
en innefattar dels personer frin tvadrs-
uppféljningen av personer sjukhusvir-
dade under férsta pandemivagen, dels
personer som insjuknat senare och si-

30 neurologi i sverige nr 3 - 22

dana som aldrig sjukhusvardats for co-
vid-19, men som likafullt drabbats av
postcovidsyndrom med framtridande
fatigue.

Utredningen kommer att fokusera
dels pd objektiva testmetoder, dels pa de-
taljerad undersékning av den levda er-
farenheten och upplevelsen av trétthe-
ten. De objektiva testerna innefattar kli-
niska funktionstester, blod- och urin-
prov med siirskild inriktning p& immu-
nologisk och inflammatorisk reaktion,
neuropsykologisk testning samt mag-
netkameraundersokningar med sirskilt
fokus pa hjidrnans konnektivitet. Hjirn-
avbildningen sker via CMIV (Centrum
for medicinsk bildvetenskap och visua-
lisering), som ligger i frontlinjen for
denna form av analyser.

— Det unika med delprojektet ir att
dessa undersokningar kombineras med
fenomenologiska intervjuer som fokuse-
rar pd det subjektiva forstapersonsper-
spektivet, sjilva trétthetsupplevelsen,
och fenomenologisk filosofisk analys dir
fokus ligger pd hur trottheten framtri-
der fér individen och formar dennes
varseblivning och erfarenhet av sin om-
givning. P4 s vis utgdr delprojektet frin
det som kallas neurofenomenologi, och
som innebir en tvirvetenskaplig kom-
bination av neurovetenskap och fenome-
nologisk filosofi, berittar Richard Levi.

— Neurovetenskapen bidrar med me-
toder och kunskap frin ett tredjeper-
sonsperspektiv, medan fenomenologin

bidrar med undersékningar av subjek-
tivitet, levd erfarenhet och fokus pd det
som 1 fenomenologisk filosofi ibland
kallas for erfarenhetsstrukturer, det vill
siiga strukturer som formar det sitt virl-
den framtrider for subjektet. Stim-
ningslige eller affektiv firgning dr ex-
empel pd en sddan struktur, férklarar
Kristin Zeiler.

Neurofenomenologin ger ett ramverk
for dialog mellan neurovetenskapens
tredjepersonsperspektiv och fenomeno-
logins fokus pa subjektivitet ur ett for-
stapersonsperspektiv, dir skillnader
mellan perspektiv respekteras och ingen
av dem reduceras eller forutsitts forkla-
ra den andra.

— Tanken ir istillet att korslisa resul-
taten i relation till varandra. Vad kan vi
se om vi bérjar en korslidsning i fenome-
nologiskt differentierbara dimensioner
av symtomet som raster for analys av ex-
empelvis MR-bilder och hur kan vi f6r-
std sdvil korrelation som frinvaro av
korrelation? Det betyder allts inte att
subjektivitet och patienternas erfarenhet
reduceras till MR-bilder. Metoderna ir
olika och ger olika former av kun-
skap, men tillsammans kan de bidra till
en fordjupad forstelse av fatigue vid
postcovidsyndrom, fortsitter Kristin
Zeiler.
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Projektet innehéller 5 delprojekt som
overlappar varandra, varav projektet
kring fatigue ir delprojekt 2 1 ordning-
en. Vetenskapsrddet har gett 30 miljoner
1 forskningsbidrag till den tvirveten-
skapliga forskningsmiljé som hir skapas
kring postcovid. Férutom delprojektet
om fatigue, som kommer pibérjas sd
fort det godkints 1 etikpréovningsnimn-
den, ska bland annat samhillsperspektiv
pd diagnosen ocksd undersokas.

— Delprojekt 1 kommer undersoka
hur olika kunskapsteoretiska perspektiv
och metodval paverkar kunskapspro-
duktion och forstdelsen av komplexa
hilsoutmaningar, sisom postcovid. Del-
projekt 3 har fokus pa hur en diagnos
blir till. Med postcovidsyndrom har vi
hir ett exempel pd en utveckling som
skedde snabbt och diagnosen integrera-
des i socialférsikringen. Nya diagnoser
kommer med jimna mellanrum och vi
vill undersska hur en diagnos blir till,



forstds och férhandlas pé olika sitt, be-
rittar Kristin Zeiler.

Delprojekt 4 och 5 startar under 2024
och 2025. Det férra utvecklar en ny mo-
dell f6r policyarbete for att kunna ta in
och bedéma olika sorters kunskapspro-
duktion av vikt foér hilso- och sjukvar-
den, medan det senare kommer inne-
bira ett samarbete mellan forskare och
konstnirer 1 projektet.

— De kommer att visualisera och ana-
lysera resultat utifrin sina perspektiv. Vi
kommer att arbeta tillsammans och
hoppas pd spinnande och dynamiska
tolkningar av forskningen, vilket i sin
tur kan hjilpa oss att stilla nya frigor.

UTMANINGAR LANGS VAGEN

Att samarbeta 6ver mycket olika discipli-

nira och tvirvetenskapliga grinser ir

overvigande givande men ger en del sa-

ker att tiinka pd och har sina utmaningar.
— Primiirt fokus ir pd projektet som

sddant, men vi vill ocksd lira oss mer

generellt om att arbeta tvirvetenskapligt
pé delvis nya sitt, det dr Richard Levi
och Kristin Zeiler éverens om.

— Vi har haft mnga méten dir vi
diskuterat vira olika perspektiv och me-
toder och vad de kan bidra med till hel-
heten. Att hitta ett gemensamt sprik att
anvinda inom forskningen har ocksd
varit nédvindigt. De olika filten har
sina respektive begrepp och teoretiska
utgdngspunkter, menar Kristin Zeiler.

For att skapa bra tvirvetenskaplig
forskning anser Richard Levi att det be-
héver integreras inslag av det andra fil-
tets perspektiv i det egna synsiittet.

— Om man skakar olja och viniger
ser det forst ut som att de forenat sig
med varandra, men snart separeras de
igen. En bittre metafor ir istillet sym-
bolen f6r yin och yang, dir perspektiven
kombineras till en helhet, och iven in-
ympar element av det andra i sitt eget.
Vi behéver lidra oss att se synergierna.

Bida forskarna understryker ocksa

vikten av att prestigelést kunna friga
och ifrgasitta nir ndgot dr oklart. Ric-
hard Levi utvecklar:

— Vi maéste siiga till varandra nir vi
inte forstdr och erkinna nir vi dr obe-
kvima med varandras forskningsmeto-
der. Det iir i dessa “watershed zones”, 1
det nuvarande ingenmanslandet mellan

paradigmen som riktigt intressanta sa-

ker kan hiinda.

KATARINA FORNANDER,
medicinjournalist
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Projektet '‘Biomedicine, Clinical Knowledge, and the Humanities in Collabora-
tion: A Novel Epistemology for Radically Interdisciplinary Health Research and
Policy-Work on Post-Covid-19 Syndrome’ (Dnr 2021-01245, Vetenskapsradet)
pagar under 2022-2027.
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Gruppens mal &r att fa ut det
bésta av tva varldar.





