Referat

Det ljusnar 1o
migrinvarden

Migranvarden i Sverige ar
inte vad den borde vara trots
att den neurologiska sjukdo-
men migran ar en folksjuk-
dom som 1,5 miljoner lider
av. En forbattring ar dock i
sikte. Vastra Goétalandsregio-
nen ligger i framkant och har
under tva ar arbetat fram en
modell for en battre och mer
jamlik migrénvard dar fysiska
och digitala besoks vavs
samman i ett specialist-
centrum.

- Tva ar ir egentligen for ling tid,
siger Linn Brandstrom, moderat regio-
nalrdd i Vistra Gotalandsregionen. Men
till andra regioner vill jag siiga: Ni beho-
ver inte borja frin borjan. Ni kan titta
pé och lira av vart arbete och framfor
allt: Vinta inte! Vi behéver jobba med
det hiir i alla regioner.
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Referat

Linn Brandstrém, regionalrad i Vastra
Gatalandsregionen.

Linn Brandstrém har sjilv migrin
och har som s& mdnga andra med mig-
rin slitit med att f arbetslivet och famil-
jelivet att gd ithop. Haft dngest 6ver att
inte ricka till f6r barnen, men lyckligt-
vis haft en man som delat ansvaret.

Okunska-

pen om
migran dr stor och
tyvdrr inte bara
bland folk i allmdn-
het utan ocksd bland
mdnga lakare.

—I dag dr den vird man fir beroende
av postnumret, det vill siga var man
bor. Migrinvéirden ir vildigt ojamlik.
Men jag ser framtiden an med tillfor-
sikt, siger Huvudvirksférbundets ord-
forande, Jenny Norén. Nu idntligen hin-
der det; vi borjar fa ett samarbete 6ver
grinserna, dir vi kan fi en personcent-
rerad vard som sd linge varit mélet. Jag
kinner en oerhord stolthet Gver det.

Huvudvirksférbundet arbetar idogt
for att forbittra situationen och anord-
nade 1 slutet av april ett faktaspickat
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frukostméte 1 Stockholm med deltagare
bade pa plats och digitalt.

EXTRA SVART LIVSPUSSEL

Jenny Norén beskriver sitt liv som ett
10.000-bitars pussel och berittar att det
1 genomsnitt tar dtta dr att f3 sin mig-
rindiagnos. Det ir heller inte ovanligt
att man fir fel diagnos; det hinde Jenny
Norén, som 1 minga dr kimpade pd
som ensamstdende mamma. Okunska-
pen om migrin ir stor och tyvirr inte
bara bland folk i allminhet utan ocksa
bland méinga likare.

— Cirka 60 procent av likarna inom
primirvirden vet inte skillnaden mellan
episodisk och kronisk migrin. Vi mots
av oférstdende och okunskap, siger Jen-
ny Norén.

Jenny Norén, Huvudvarksférbundets
ordférande.

Och d& kan ju vdrden bli direfter.
Primirvarden har det forstds inte litt
och det finns 270 huvudvirksdiagnoser.
Men att som migriniker {3 hora att man
stressat sig till migrinen (alltsd sjilv for-
villat den) och att den ir “nigot man fir
leva med” ir forstds nedsliende och ty-
virr inte ett ovanligt bemétande inom
virden.

Mattias Linde, professor och éverli-
kare 1 neurologi, dven han frin Vistra
Gotalandsregionen var pd plats och gav
kott pd benen om vad migrin idr, nim-

Mattias Linde, professor och éverldkare i neu-
rologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

ligen s mycket mer dn vanlig huvud-
virk. I det dagliga livet paverkas i prin-
cip allt: sexlivet, kiirleken, méjligheten
att hitta viinner, social position, den le-
diga tiden, ekonomin, familjesituatio-
nen, att genomfora studier, nirvaro pa
jobbet och méjligheten att gora karriir.

KVINNOR HARDAST DRABBADE

Migrin ir den tredje storsta orsaken till
funktionsnedsittning for personer un-
der 50 ar. Bland kvinnor under 50 r det
den mest funktionsnedsittande av alla
sjukdomar. Migrin ir enligt Virldshil-
soorganisationen ett av de mest funk-
tionsnedsittande tillstinden.

— Migriin gor outhiirdligt ont och ger
ofta illamdende och krikningar — sir-
skilt krikningar ir ett utmirke sitt ate
sirskilja migrin frin vanlig huvudvirk
— d& dr det inte vanlig "bonnhuvud-
viirk”, om uttrycket ursiktas, siger Mat-
tias Linde som dven forskar och ir ord-
forande for Regionalt Processteam Mig-
rin 1 Vistra Gotalandsregionen.

Synstérningar, éverkinslighet for
lukter och ljud och hjirntrétthet som
gor det svirt att hinga med, dr nigra
symtom. Allt detta suger energi ur den
drabbade. Mattias Linde anser att myck-
et skulle vara vunnet om likare och an-
nan sjukvirdspersonal i alla fall kunde
sirskilja de vanligaste formerna av mig-
rin.



LONSAMT SATSA PA MIGRANVARD

— Férutom lidande innebir migrin ock-
s& monstrudsa forluster fér samhillet.
Sambhiillskostnaden per person med
migrin dr drygt 1.200 euro per dr, 93
procent av kostnaderna ir indirekta i
form av sjukfrinvaro eller att den drab-
bade ir ldgpresterande pd jobbet efter-
som sjukndrvaro ir vanligt. Dirfor dr en
investering i migrinvirden fantastisk,

den Iénar sig verkligen, siger Mattias
Linde.

En frardedel

av pﬂ"&O?’lé’Vﬂd

med migran fdr tvd
tredjedelar av an-

fallen.

Det typiska migrinanfallet varar i tre
dagar. Och en av tio av de drabbade hin-
ner aldrig dterhdmta sig fran ett anfall
fore nista. Med nuvarande definition
har 1-2 procent kronisk migrin, det vill
sigs minst 15 dagar med huvudvirk per
ménad, varav minst dtta dr migrinoida.
I Sveriges befolkning riknar man med
att 15 procent har definitiv migrin.

VAR FJARDE HART DRABBAD
Svérighetsgraden varierar f6rstds bland
dessa 1,5 miljoner drabbade. En fjirde-
del av personerna med migrin far tv
tredjedelar av anfallen. I Vistra Gota-
landsregionen vill man se till att de som
ir hardast drabbade far tillgdng till den
specialistvard de behover.

Med de digitala méjligheter som
finns i dag skapar man en si kallad di-
gifysisk specialistmottagning, som ska
vara firdig under hosten. Dir patienten
ocksd ska ha mdjlighet att hjilpa sig
sjilv med till exempel en migrinapp,
migrindagbok/-kalender, chatbot samt
via utbildningsmaterial.

— Om man kan vara en del av sin
egen behandling, sd kinns det littare,
sdger Jenny Norén.

VIDAREUTBILDNING FOR
VARDCENTRALER

Diir ska ocksd finnas utbildning for pri-
mirvirden med beslutsstéd vid métet

Mikael Edsbagge , bitrddande chef for
Neurosjukvarden vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

Mlet dr

att alla ska
hamna pd ratt plats
och fd ritt nivd av

vard.

med patienter, frigeformulir inf6r be-
sok och uppf6ljning, med mera. Milet
dr att alla patienter ska hamna pd ritt
plats och f3 riitt nivd av vérd.

— Alla ska f3 tillgdng till virden och
ritt kompetens. En jimlik vird med
hog kunskap. Ett specialistcentrum dir
vi anvinder specialisterna — neurologer-
na som ir for fi — pa bista siitt, siger
Mikael Edsbagge, ordférande for natio-
nellt och regionalt programomride
nervsystemets sjukdomar samt bitri-
dande chef for Neurosjukvidrden vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och
fortsitter:

— Genom att ge hjilp till sjdlvhyilp
hoppas vi kunna fokusera pa dem som
verkligen behéver proffshjilp. Drom-
men ir att uppnd en somlos vird som
kopplar in i journalsystemet. Enligt be-
rikningar ska tvd tredjedelar av beso-
ken vid den digifysiska migrinmottag-
ningen vara digitala.

JU FLER ANFALL DESTO DYRARE

IHE, Institutet fér Hilso- och Sjuk-
virdsekonomi, har genom en undersok-
ning bland Huvudvirksférbundets
medlemmar riknat pd kostnaderna for
samhiillet.

— Kostnaderna 6kar med antalet an-
fall och livskvaliteten minskar, sdger
hilsockonom Sara Olofsson, som deltog
1 pressfrukosten via link.

Négra av slutsatserna frin den web-
baserade enkiten som gjordes 1 maj 2018
ir:

e Produktionsbortfall ir den domine-
rande kostnaden.

e Sjuknirvaron ir stor, minga gér till
jobbet trots migrin.

e Man skulle kunna spara pengar och
ge drabbade bittre livskvalitet om man
kunde minska antalet dagar med hu-
vudvirk/migrin bade vid episodisk och
kronisk migrin.

VAR TREDJE MISSNOJD

— Enkiten visar att 35 procent inte ir
n6jda med sin behandling. Behovet av
nya sitt att behandla dr alltsd stort, siiger
Sara Olofsson.

Med en framtida bittre samordnad
migrinvird borde ocksd méjligheterna
att 3 tillgdng till de bista medicinerna
bli stérre och de virst drabbade f3 till-
gdng till den handfull specialister som
finns, anser professor Mattias Linde och
sager:

— Det ir otroligt roligt att vi 1 Viistra
Gotalandsregionen far vara ett foreds-
me for 6vriga landet. Sverige har linge
varit i strykklass jimfort med véra
skandinaviska grannlinder. Men nu
dréjer det nog inte linge f6rrin de bor-
ja snegla pd oss.

Denna artikel har tidigare publicerats i
HuvudJournalen, Huvudvirksforbundets
medlemstidning.
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