Utbildning

Specialistsjukskoterskeutbildning
med inriktning mot neurosjukvard

Neurosjukvarden har likt andra omraden behov av specialist-
kunskaper, vilket ocksa innefattar omvardnaden. Det har
under manga ar efterfragats en specialistsjukskoterske-
utbildning med inriktning mot neurosjukvard, men detta har
av olika skal varit svart att genomféra. Det ar darfor valdigt
gladjande att utbildningen har kommit pa plats, att den ges
for tredje aret i rad och att de forsta specialistsjukskoter-
skorna nu ar klara och arbetar i den kliniska varden!

VARFOR BEHOVS UTBILDNINGEN?
Att virda en person med neurologisk
sjukdom eller skada ir ofta komplext
och det krivs att samtliga professioner
har en gedigen kunskap i imnet. Med
den utveckling som sker inom neuro-
sjukvarden ir det nédvindigt att det
ocksa finns specialistinriktade sjuksko-
terskor med sirskilda kunskaper inom
neurosjukvird och omvirdnad.
Utbildningen till legitimerad sjuk-
skoterska ger en bred och gedigen kun-
skap pd grundnivd. Samtidigt ir det vik-
tigt att arbetsgivare och medarbetare
kinner till att grundutbildningen inom
neurosjukvird ofta ir relativt begrinsad
pé de olika ldrositena i Sverige. For att
kunna bedriva den komplexa omvérd-
nad som det mdnga ginger handlar om
inom neurosjukvdrden, ir det nédvin-
digt att sjukskoterskor har fordjupad
kunskap om neurologisk sjukdom och
skada och hur vird till dessa patienter
kan ges utifrdn ett personcentrerat och
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sikert forhallningssitt, nigot som inte
ryms inom dagens grundutbildning.
Specialistsjukskoterskeutbildningen kan
mojliggora detta.

Forstds finns minga sjukskoterskor
inom neurosjukvirden som genom kli-
nisk erfarenhet och genom att ha delta-
git i olika kurser har god kunskap och
stor yrkesskicklighet. Samtidigt har ut-
vecklingen inom neurosjukvirden gétt
snabbt framét och det har under méinga
ar funnits en klinisk efterfrigan, frin
sdvil sjukskoterskor som arbetsgivare,
av en mer sammanhéllen formell utbild-
ning dir specialistkompetens kan infor-
skaffas. Detta for att en mer siker vard
ska kunna ges, for utvecklingen av yr-
kesrollen och for att sjukskoterskor ska
fa en formell kompetens med en akade-
misk férankring att std pd. Det ligger ett
ansvar inom professionen att kontinuer-
ligt inforskaffa sig ny kunskap och att
kunna séka och bedéma vetenskaplig
litteratur inom sitt omride. Genom spe-
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cialistutbildningens uppligg, med en

blandning av teori och verksamhetsfor-
lagd utbildning och lirare som bide ar-
betar kliniskt och bedriver forskning,
okar méjligheten att uppfylla detta be-
hov.

Mal for utbildningen har varit att
sjukskéterskorna ska 3 férdjupade kun-
skaper inom neurosjukvird i relation till
omvirdnad som de kan anviinda 1 sitt
kliniska arbete samtidigt som de ocksi
fir en 6kad akademisk kunskap for att

littare kunna genomféra utvecklingsar-
beten, virdera forskning samt f& beho-
righet till fortsatta forskningsstudier.

EN UTBILDNING | SAMVERKAN

Utifrdn dessa premisser pdborjades ett
samverkansarbete mellan Institutionen
for virdvetenskap och hilsa och Institu-
tionen for neurovetenskap och fysiologi
vid Géteborgs universitet. Ledningen
for neurosjukvirden vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset var ocksd drivan-

de 1 frigan vilket 6kade mojligheterna
att genomfora utbildningen och att kny-
ta sdvil kliniker som forskare till utbild-
ningen.

Det finns en nationell relevans att
sjukskoterskor fran hela landet och fran
olika omrdden inom neurosjukvirden
ska kunna gd utbildningen. Det har
dirfor varit viktigt att utforma den uti-
fran ett virdkedjeperspektiv och utifrin
teamarbete med inriktning mot om-
virdnad. Det har visat sig ge en syner-
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gieffekt med 6kad kunskap om och for-
stdelse for sdvil den egna professionen
som andra professioner. De sjukskoter-
skor som nu gir utbildningen arbetar
inom verksamhetsomriden sisom neu-
rokirurgi, neurologi, stroke, rehabilite-
ring och hemsjukvird. Utbildningens
olika kurser gor att de fir kunskap fran
akut neurosjukvard till rehabilitering.
Eftersom teamarbetet idr sd avgorande
for en god och siker vird inom neuro-
sjukvdrden har utbildningen ocks3 ett
tvirvetenskapligt fokus och savil stu-
denter och kursledning som forelidsare
och seminarieledare kommer frin olika
discipliner och representerar olika pro-
fessioner.

Institutionen for virdvetenskap och
hilsa ansvarar for specialistutbildningen
och specifikt f6r introduktionskursen,
den kliniska kursen, vetenskaplig metod
och uppsatsarbetet medan utvecklings-
enheten vid Institutionen fér neurove-
tenskap och fysiologi ansvarar for de
neurologiskt inriktade kurserna. Ut-
vecklingsenheten har sedan 1990-talet
bedrivit kurser inom neurosjukvird pd
sdvil grund- som avancerad nivd vilket
har bidragit stort till att utformningen
av specialistsjukskoterskeprogrammet
har blivit sd bra. Eftersom utvecklings-
enhetens kurser ocksi ges som upp-
dragsutbildning och ir tviirprofessionel-
la, deltar olika professioner och det ir
ocksd méjligt for en sjukskoterska som
har gétt dessa kurser tidigare att vid ett
senare tillfille soka till specialistsjuk-
skoterskeutbildningen och f& kurserna
tillgodoriknade.

Arbetet med att driva igenom utbild-
ningen tog cirka tva ar och hésten 2019
paborjade de forsta specialistsjukskoter-
skestudenterna sin utbildning. Intag
sker varje hésttermin och nu har den
tredje omgédngen startat med flest delta-
gare hittills.

SPECIALISTUTBILDNINGENS INNEHALL
Utbildningen omfattar tva drs studier pd
halvfart (60 hogskolepoing) och ges del-
vis pd campus och delvis pd distans. Den
innefattar ocksd mycket sjilvstindiga
studier. Detta uppligg méjliggor att stu-
denter frin hela landet kan gd utbild-
ningen och vi har hittills haft deltagare
fran Umed 1 norr till Malmé 1 séder.
Ansokning sker via www.antagning.

se mellan datumen 15/2—15/3.
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Detta uppligg mojliggor att

studenter fran hela landet kan ga
utbildningen och vi har hittills haft deltagare frin
Umed i norr till Malmé i soder.

Utbildningen ger en dubbelexamen
dir studenten fir en akademisk yrkes-
examen som specialistsjukskoterska
med inriktning mot neurosjukvérd och
en magisterexamen i omvirdnad. Milet
ir att specialistsjukskdoterskan efter ut-
bildning ska:

e kunna genomféra avancerad bedém-
ning, vdrdplanering, stéd till egenvard
och uppféljning av personer med neuro-
logisk sjukdom eller skada.

e utifrin kunskap om neurologisk sjuk-
dom eller skada och utifrdn ett person-
centrerat forhallningssitt, sjilvstindigt
och i samverkan med patienter och niir-
stiende, identifiera, bedéma och han-
tera komplexa virdsituationer.

e utdva ctt pedagogiskt ledarskap, sam-
ordna dtgirder inom verksamhetsomri-
det, samt utveckla samverkan med pa-
tienter, nirstdende, personal inom om-
ridet sqvil som med andra professioner.

KURSINNEHALL FOR DE OLIKA
TERMINERNA.

Den valfria kursen under termin 2 kan
ldsas pd ndgon av institutionerna ovan
eller vid annat lirosite. Exempel pd

Termin 1
1,5 hp

Akut neurosjukvard, 7,5 hp

kurser vid Institutionen fér neuroveten-
skap och fysiologi som ir av relevans ir
sjukdomsspecifika kurser 1 exempelvis
Epilepsi for barn och vuxna, Hjirntu-
méorer, MS, Neuromuskulira sjukdo-
mar for barn och vuxna, Fortsittnings-
kurs i stroke eller Parkinson och atypisk
parkinsonism. P4 Institutionen for vérd-
vetenskap och hilsa kan man vilja att
ldsa kurser om exempelvis Ledarskap
och lirande eller Palliativ vird tillsam-
mans med andra specialistprogram,
men uppgifter och examinationer utgér
fran den specifika inriktningen s3 att
man dir fir in dmnet neurosjukvérd.

FORSTA SPECIALISTSJUK-
SKOTERSKORNA KLARA!

I viras examinerades de forsta specia-
listsjukskoterskorna med inriktning
mot neurosjukvard i Sverige. Det firades
med stor glidje hos bade studenter och
utbildningsansvariga fran de bida insti-
tutionerna. Utbildningen fick mycket
goda omdémen frin studenterna och de
beskriver att den har gett dem mer kun-
skap inom neurosjukvard och en bittre
akademisk kompetens vilket i sin tur
har 6kat tryggheten 1 deras yrkesroll. De
upplever sig ha littare att argumentera
for den omvirdnad som bedéms rele-
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Stroke — ett interprofessionellt vardprocessperspektiv 7,5 hp

Termin 2

Klinisk fordjupning (VFU) 6 hp

Stroke — ett interprofessionellt vardprocessperspektiv (forts)

Valfri kurs med relevans for neurosjukvard 7,5 hp

Termin 3

Vetenskaplig metod 7,5 hp

Examensarbete i omvardnad med inriktning mot neurosjukvard 15 hp

Termin 4

Examensarbete i omvardnad med inriktning mot neurosjukvard (forts)

Rehabiliteringsmedicin med inriktning mot personer med neurologiska

funktionshinder 7,5 hp




Utbildningen fick mycket goda om-

domen frin studenterna och de beskriver

att den har gett dem mer kunskap inom neuro-

sjukvdrd och en battre akademisk kompetens vilket

1 sin tur har dkat tryggheten i devas yrkesroll.

vant for patienten, att de 1 praktiken nu
kan arbeta utifrdn ett vetenskapligt fr-
héllningssitt dir de f6r samman teori
och praktik littare. Inte minst har de
ocksd fitt ett stort utbyte av varandra
utifrin att de bide arbetar pd vitt skilda
arbetsplatser, frin akutsjukvérd till re-
habilitering och hemsjukvard, och uti-
fran att de kommer frin olika delar av
landet vilket har gett en insyn i neuro-
sjukvérdens forutsittningar nationellt.

Att kunna ta vara pd den nya kun-
skapen ir vildigt viktigt och ansvaret
ligger bade pd specialistsjukskoéterskan

och pd arbetsgivaren. Eftersom det inte
finns nigon specifik arbetsbeskrivning
rorande vad som bér innefatta specia-
listsjukskoterskans arbetsuppgifter ir
det upp till specialistsjukskoterskan och
arbetsgivaren att tillsammans skapa re-
levanta uppgifter som gagnar vérden,
arbetsplatsen och som ocksd ger stimu-
lans och utveckling for specialistsjuk-
skoterskan.

De firdiga examinerade specialist-
sjukskéterskorna arbetar nu delvis kli-
niskt och delvis har de blivit tilldelade
andra arbetsuppgifter dir de bland an-

nat ansvarar for olika forbittringsarbe-
ten och for internutbildningar pa avdel-
ningen/mottagningen de arbetar pd, ett
par studenter har fitt chefstjinster och
ndgon arbetar pd att f4 sin magisterupp-
sats publicerad i vetenskaplig tidskrift.
P4 Sahlgrenska Universitetssjukhuset
arbetar nu specialistsjukskéterskorna
frin de olika enheterna inom neuro-
sjukvirden gemensamt med att genom-
fora olika utbildningseftermiddagar for
sjukskoterskor inom hela verksamheten
med forhoppningen att stirka omvard-
naden och ¢ka kunskapen inom neuro-
sjukvard.

HEMSIDOR OCH KONTAKTUPPGIFTER
Ansokan till specialistsjukskoterske-
programmet med inriktning mot
neurosjukvird mellan 15/2-15/3:
www.antagning.se

Kontaktuppgifter for specialistsjuk-
skoterskeutbildningen:
anneli.ozanne @gu.se

Hemsida for kurser vid utvecklingsen-
heten, Institutionen fér neurovetenskap
och fysiologi, Géteborgs universitet:
www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/
studera-hos-oss/uppdragsutbildning

Kontaktuppgifter till utvecklings-
enheten, Institutionen for neuro-
vetenskap och fysiologi:
uppdragsutbildning @neuro.gu.se eller
hanna.persson @neuro.gu.se
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