Neurokirurgi

Svenska kliniker samarbetar

Avsaknad av tillgang till kirurgiska atgdrder ar ett av varldens mest trangande halsoproblem.
Utvecklingen av langsiktigt hallbara I16sningar for att 6ka den globala tillgangligheten till
Kirurgi &r av yttersta vikt. Swedish African Neurosurgery Collaboration grundades 2018 for
att bidra till utvecklingen av neurokirurgisk behandling och vard i Afrika. Konceptet INTIMA
har utvecklats inom organisationen och utvarderas |6pande i samband med utférda missioner.
En dramatisk 6kning av antalet utférda ingrepp, samt forbdttring av postoperativa utfall, har
kunnat pavisas efter utforda insatser.
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Svullnaden pa sidan av skallen pa denna
lilla flicka ar ett lateralt encephalocele,
dér hjarnvévnad buktar ut genom en
defekt i skallbenet. Lokalisationen ar
extremt ovanlig. Att atgarda detta utan
optimala kirurgiska forutsattningar skulle
utsétta barnet for stora risker.

For jamforelsens skull kan di pétalas att den drliga globala
mortaliteten f6r andra, mer uppmirksammade, undvikbara’
tillstdnd som malaria, hiv samt missling idr 435.000 respek-
tive 770.000 och 745.000.°

Nir det giller subspecialiserade kirurgiska ingrepp ir si-
tuationen dn svirare i minga utvecklingslinder. Ett tydligt
exempel ir neurokirurgi, dir tillgingen pa specialiserad vird
saknas helt i minga av virldens resurssvaga linder,’ trots att
behovet pd grund av malnutrition, traumapanorama och in-
fektionspanorama ir storre in i mer ekonomiskt starka om-
rdden som Visteuropa och Nordamerika.’ I Afrika finns 0,51
neurokirurger per miljon invinare, att jimféra med Europa
som 1 motsvarande mitning frin 2016 har 11,76.° Man méste
dven ha i dtanke att majoriteten av dessa praktiserar i Nord-
afrika eller Sydafrika, vilket gor att situationen i Afrika séder
om Sahara (SSA) dr mycket mer prekir. Man beriknar att
arligen saknas resurser for 2 miljoner livsnédvindiga neuro-
kirurgiska ingrepp 1 Afrika.”

Intresset for global neurokirurgi dr for nirvarande myck-
et stort, delvis tack vare initiativ frAn World Federation of
Neurological Surgeons (WFNS). Man ska dock ¢j forglom-
ma att initiativ och projekt har pdgétt sedan minga drtion-

inom global neurokirurgi

Avsaknad av tillgang till basal kirurgisk vird ir ett
av de mest tringande globala hilsoproblemen. Liksom brist
pé tillgdng till likemedelsbehandling vid behandlings- eller
botbara infektionssjukdomar bottnar problemet i ekonomis-
ka ojimlikheter, dir bade politiska och marknadsmissiga
faktorer spelar in. Till skillnad frin de sistnimnda, sd har
avsaknad av kirurgisk vird inte uppmirksammats pd sam-
ma sitt i media och sambhiillet i stort.

Vilgrundade uppskattningar ger vid handen att 143 mil-
joner kirurgiska ingrepp som skulle kunna ridda liv eller
forbittra livskvalitet och hilsa saknas drligen 1 hela virlden.'

den, och ett flertal projekt syftande till att stotta kliniker och
bygga upp enskilda centra pigir eller har genomforts. Som
exempel kan nimnas samarbeten mellan Mulago National
Referral Hospital 1 Kampala, Uganda och Duke University,
USA, mellan Blantyre, Malawi och Oslos Universitetssjuk-
hus, samt mellan Black Lion Hospital, Addis Abeba, Etio-
pien och Bergens universitet/Haukelands universitetssjukhus,
Norge.*” Projekt drivs ocksd under World Federation of Neu-
rological Surgeons regi. Ett sirskilt omnimnande fortjinar
ocksa utvecklingen av hydrocefalusverksamheter vid flera
centra i SSA, diribland CCHU & CH 1 Mbale, Uganda."”
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Projekt av dessa slag har ofta grundats i kontakter enskilda
individer emellan, och drivs framat under tiden enskilda
missioner pigar. I méinga fall saknas data kring hur dessa
fordndrar forutsittningarna for bedrivandet av vird pd sikt
—att forbittra och utveckla méjligheterna till en 18ngsiktigt
héllbar verksamhet pa plats ir givetvis det naturliga slutma-
let.

SWEDISH AFRICAN NEUROSURGERY

COLLABORATION BILDAS

En svensk neurokirurg som linge intresserat sig fér global
neurokirurgi dr Magnus Tisell, 6verlikare och docent vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

— 2016 borjade jag dka pd uppdrag for att trina neuro-
kirurger i Malawi i ett norskt bistindsprojekt som hade star-
tat upp landets forsta neurokirurgiska verksamhet 2013. Ef-
ter 5 turer 1 Malawi funderade jag pd hur svensk neuroki-
rurgi skulle kunna bidra i Afrika dir behovet idr s& enormt

av stod for neurokirurgin. Tanken var att hitta engelskta-
lande linder med befintliga neurokirurgiska kliniker dir
man kunde stédja med donation av utrustning och utbild-
ningsinsatser, berittar Magnus.

Parallellt med Magnus intresse, si hade Mats Ryttlefors,
overlikare och verksamhetschef vid neurokirurgen pd Aka-
demiska sjukhuset, i samband med ett fellowship i Little
Rock, Arkansas, USA, knutit kontakt med dr Enoch Uche
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Mats Ryttlefors opererar med hjalp
av det donerade mikroskopet.

Samoperation med 6ron-nasa-halskliniken
under SANC:s arbete i Enugu. | férgrunden
Mats Ryttlefors i véntan pa fortsattningen

av den neurokirurgiska delen av ingreppet.
(Ovan till héger)




vid neurokirurgiska enheten vid Enugus universitetssjukhus,

Nigeria. De holl kontakten och 1 samband med “pensione-

ring” av ett av operationsmikroskopen 1 Uppsala ordnade
Mats transporten av detta ner till Enugu.

— Tack vare stéd frin Svensk Neurokirurgisk Forening
kunde David Fréjd Revesz och jag dka 2017 pa en rekognos-
ceringstur till 4 sjukhus i Ghana och Nigeria. Var utvirde-
ring efter resan var att Enugu var bist limpat {6r stod, till
stor del tack vare dr Uches entusiasm och de kontaktniit som

redan fanns med Sverige, siger Magnus.

Efter denna beslutades om ett initialt samarbete med Enu-
gu, da forutsittningar dir 1 form av tillgdng till grundlig-
gande operationsresurser, intensivvird och adekvata lokala
kompetenser fanns. Dessutom bedémdes den lokala politiska
situationen som stabil av utrikesdepartementet, och logistiska
forutsittningar som tillging till internationell flygplats fanns.

Enugu har ett sjukhus med 850 vérdplatser, och bedriver
hogspecialiserad vard for ett upptagningsomride med en be-
folkning pd 30 miljoner. 30 virdplatser ir dedikerade for neu-
rokirurgi. Man har 6 anstillda specialister och 8 likare 1 spe-
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Enoch Uche, Magnus Tisell och Mats Ryttlefors
forbereder sig infor ett ingrepp i Enugu.

cialiseringstjidnst, men man har tidigare inte kunnat utféra
mikrokirurgi pi grund av avsaknad av nédvindig utrust-
ning,

Hésten 2018 kallades till ett 6ppet méte for intresserade 1
likarférbundets lokaler 1 Stockholm. Det kom folk frin olika
professioner och olika delar av landet, och Swedish African
Neurosurgery Collaboration (SANC) grundades. Organisa-
tionens mal ir att trina neurokirurger till mikrokirurger och
6ka kunskapen och medvetenheten om neurokirurgi och
neurokirurgisk omvirdnad. Dr Uche var med p3 link fran
Nigeria. Redan under detta méte beslutades om ett uppdrag
till Nigeria och frivilliga anmiilde sig direkt.

En SWOT-analys genomférdes lokalt for att kartligga for-
utsittningar och behov, och utifrdn denna, samt de redan
initierade kontakterna, skapades ett koncept: International
Neurosurgical Twinning Model for Africa (INTIMA), med
fem faser [se faktaruta]."” Tanken med detta ir att skapa en
mall for denna typ av insatser i andra regioner och fér andra
opererande specialiteter.

MISSIONERNA GENOMFORS

Den f6rsta missionen med frivilliga genomférdes i mars 2019
till Enugu. Nigeria. D4 reste Magnus Tisell och Mats Rytt-
lefors samt sjukskoterskorna Linn Eriksson (styrelseledamot
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1 SANC; Karolinska Universitetssjukhuset), Camilla Smed-
berg (Karolinska Universitetssjukhuset), Charlotte Forars
(Karolinska Universitetssjukhuset) samt Madeleine Mentz
Karlsson (Skdnes universitetssjukhus Lund) for att under tvi
veckor arbeta med det lokala teamet. Sjukhuset hade d& pre-
cis byggt klar en ny operationssvit i salen med det donerade
takhingda operationsmikroskopet. Efter en del krdngel med
tullen for att kunna fora in den nédvindiga utrustningen i
landet, forlopte arbetet mycket bra. Sju fall, inkluderande
bland andra en mikrovaskulir dekompression for trigemi-
nusneuralgi, opererades tillsammans med den lokala perso-
nalen och likare och operationspersonal trinades 1 att an-
vinda den donerade utrustningen, hdghastighetsborr och
mikroskop. Dagliga férelisningar inom en mingd omriden
ingick ocksd i missionen. Samtidigt genomgick ett trettiotal
sjukskoterskor pd avdelning och intensivvird en tv veckors
kurs i neurokirurgisk omvirdnad, vilket mirkbart hojde
kompetensen, dven pi sikt.

I november 2019 stilldes turen till Enugu in pd grund av
reparationer pd flygplatsens landningsbana. D3 lingre inri-
kestransport pd grund av sikerhetsliget inte reckommendera-
des av Utrikesdepartmentet och svenska ambassaden 1 Nige-
ria fick missionen med kort varsel dirigeras om till Ghana.
Neurokirurgerna Ulrika Sandvik och Martin Olsson fran



Karolinska Universitetssjukhuset samt 6ronlikaren Per Stjir-
ne deltog tillsammans med Madeleine Mentz Karlsson, ope-
rationsskoterska frin Skdnes universitetssjukhus Lund som
dirmed deltog i sin andra mission. Tre ytterligare sjuksko-
terskor, Asa Olsson (Karolinska Universitetssjuk huset), Vic-
toria Forrest (Akademiska sjukhuset) och Arij Al-Idani (Ka-
rolinska Universitetssjukhuset) deltog. Mélet blev Greater
Accra Regional Hospital i Ghanas huvudstad Accra. Missio-
nen fokuserade pd intrakraniella tumérer samt transsfenoidal
hypotyskirurgi. Nio fall opererades tillsammans med den lo-
kale neurokirurgen Teddy Totimeh och sjukhusets opera-
tionsteam. Sjukhuset fick en eldriven skallborr och kranio-
tom vilket pdtagligt férenklar operationerna. Parallellt med
det tunga operationsprogrammet bedrev sjukskéterskorna en
uppskattad utbildning i peroperativ vird och vitskebalans
efter hypofyskirurgi.

Planen ir att utvirdera missionerna lpande for att kunna
validera att de ocksd ger virde pé 1dng sikt. En initial utvir-
dering efter den forsta missionen till Enugu presenteras 1 ta-
bell 1.

Fallpanoramat under missionerna har varit mycket brett,
med det gemensamma att utrustning och tvirprofessionellt
stod saknats for att kunna utféra ingreppen innan SANC-
samarbetet.

Postoperativ bild efter slutning
av lateralt encephalocele.

— Ett solskensexempel jag minns frin Ghana ir en sjudr-
ing med ett misstinkt medulloblastom (hjirntumar) mycket
centralt 1 hjirnan. Pojken kunde opereras under missionen
eftersom forildrarna kunde bekosta eventuell onkologisk be-
handling — men efter operationen visade PAD att det rérde
sig om ett kavernom (kirmissbildning). Dirmed var han bo-
tad, berittar Ulrika Sandvik.

Magnus Tisell och Mats Ryttlefors minns ett flertal myck-
et speciella fall frin Enugu.

— Viopererade tillsammans med dr Uche ett stort menin-
geom 1 frimre skallbasen pd en kvinna som blivit blind pa
grund av denna. Prognosen gillande synen visste vi (och pa-
tienten) att den var hdgst osiiker, men senaste rapporten ir att
synen ir sd gott som Aterstilld!

Pro bono opererades i Enugu édven ett litet barn med ett
mycket ovanligt lateralt encephalocele, med mycket gott utfall
och chans till ett normalt liv.

PUBLICERADE VETENSKAPLIGA ARBETEN

Under 2020 har en vetenskaplig artikel beskrivande INITI-
MA-konceptet och dess initiala utfall i Enugu publicerats i
tidskriften Acta Neurochirurgica, vilken ront uppmirksam-
het i form av ledarartikel i aktuellt nummer." Ett flertal and-
ra forskningsarbeten pagér, och férhoppningen ir att kunna
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Flickan med lateralt encephalocele
hamtade sig mycket snabbt efter
ingreppet. Har tillsammans med sin
mamma och Mats Ryttlefors.

“fytta” INTIMA-konceptet och validera detta i andra regio-
ner i Vistafrika i forsta hand.

DELTAGANDE | MOTEN

Svenska delegater frin SANC har deltagit i West African
College of Surgeons drsméten vid tv4 tillfillen (2019 1 Dakar,
Senegal samt 2020 1 Abuja, Nigeria). Falldiskussioner och
forelisningar har genomforts, dir intresset varit mycket stort
fran den lilla, men livaktiga, Vistafrikanska neurokirurgiska
sammanslutningen. Aven om resurser inte finns 6verallt for
att kunna genomfora alla typer av neurokirurgiska ingrepp
ir kunskapsutbytet av storsta virde. Ett planerat deltagande
vid WENS arsmoéte 2020 med deltagare frin SANC samt
Enugu har tyviirr fitt stillas in pd grund av de pdgdende re-
serestriktionerna under covid-19-pandemin.

DONATIONER

Kirurgisk utrustning som hittills donerats frin deltagande
SANC-centra i Sverige inkluderar ett operationsmikroskop,
kraniotomi/borrutrustning, mikroinstrument, tvd huvud-
stod, endoskopiutrustning samt neuronavigationsutrustning.

PLANERADE INSATSER

Den ridande virldssituationen har givetvis medfort drama-
tiska konsekvenser f6r SANC:s arbete. En plan {6r insatser
under 2020 och 2021 hade lagts upp, men dessa har fatt skju-
tas upp pé obestimd tid pa grund av reserestriktioner och
karantinsregler.
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Bland de planerade insatserna mirks en kurs 1 neuroki-
rurgisk dissektionsteknik for dtta ST-likare och tvi specia-
lister frin Vistafrika. Kursen stéds av PO Medica, ett svenskt
medicintekniskt féretag, och kommer att héllas nidr omstin-
digheterna tilliter. Som kursledning planeras fakulteter frin
de svenska universitetssjukhusen verka.

Nista mission kommer ha fokus pd subspecialiteterna spi-
nal neurokirurgi och transsfenoidal hypofyskirurgi. Direfter
planeras en kurs for specialister i regionen inriktad pa vas-
kulidr neurokirurgi inklusive endovaskulir verksamhet.

For att stiirka samarbetet planeras fortsatt forskningssam-
arbete, med registrering av en doktorand frin Nigeria inom
global kirurgisk hilsa med malsittning att fortsitta utvir-
dera INTIMA-konceptet i Enugu och direfter validera det-
ta genom en uppstartsfas med annan samarbetspartner 1
Vistafrika.

En hemsida finns nu tillginglig, dir intresserade kan vil-
ja att stodja verksamheten genom att bli medlem 1 SANC
(www.sanc.se).

SAMMANFATTNING

Att utveckla specialiserad kirurgisk vird i regioner dir till-
gingligheten saknas ir ett arbete med stor potential for att
kunna riddda liv och funktion. Av uppenbart virde ir att
skapa lingsiktiga 16sningar, for att inte gé 1 fallgropar som
“medicinsk turism”, vilket kan underminera lokala vardgi-
vare och befista ckonomisk ojimlikhet.” For kirurgiska
verksamheter dr det ocksd av storsta betydelse att patienter
kan erbjudas adekvat postoperativ 6vervakning och uppfolj-
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Aisha Umar, chef for neuroradiolgiska enheten
vid National Hospital i Abuja, tillsammans med
Magnus Tisell och Enoch Uche, under en klinik-
visit i samband med West African College of
Surgeons méte 2020.
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ning efter ingreppen hos adekvat skolade virdgivare.” Ett titt
och niira samarbete med de lokala aktérerna gor det ocksd
mojligt att veta vilken nyckelutrustning som saknas och
skicka donerad utrustning till ritt plats. Detta ir 1 kontrast
med en osorterad donation av dverbliven utrustning i conta-
inrar som férekommer alltfor ofta i Afrika. Eftersom alla
svenska neurokirurgiska centra ir vilkomna att delta 6kar
det chansen att pd ndgon svensk klinik hitta 6nskvird utrust-
ning som kan doneras. Att visa hur man anvinder och un-
derhéller utrustningen dr ocksa av storsta vikt.

SANC:s mal ir lingsiktiga interprofessionella 16sningar,
vilket vi hoppas ska skapa positiva kringeffekter for andra lo-
kala verksamheter och stirka sjukvirden 1 mélregionerna.
Genom niitverksskapande i Vistafrika hoppas vi kunna ex-
portera konceptet till fler mélregioner i valideringssyfte. Vir-
det av att driva denna utveckling dr enormt, med tanke pd det
oerhérda underskott av neurokirurgisk vird som stora delar
av virlden har. Effekterna av att utveckla specialiserad och
mer avancerad sjukvérd ir heller inte begrinsade till patien-
ters liv och hilsa, utan kan ocks3 bidra till samhillsutveck-
lingen 1 stort d& uppritthllandet av dessa verksamheter ska-
par arbetstillfillen och fertila miljser f6r kunskapsutveck-
ling." Vi tror ocks3 att detta ir ett samarbetsprojekt som stir-
ker neurokirurgin inom Sverige med ett unikt samarbete mel-
lan olika kliniker och yrkesgrupper med ett gemensamt mal.

JIMMY SUNDBLOM
Specialistlikare i neurokirurgi, Akademiska sjukhuset, Uppsala
jimmy.sundblom @neuro.uu.se
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Ruth Oparah och sjukskoterskekollegor pa neuroavdelningen,
UNTH. | bakgrunden syns chefsjukskoterska mrs Charity Akpa.
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Kumulativa tuméroperationer (3 man fore/ 25
efter)

30-dagars mortalitet (tumoroperationer) 2 (22%) 2 (8%)

Utnyttjande av elektiva operationsdagar (3 19 (39,6%) 37 (77,1%)
man fore/efter)

Adapterat fran Uche et al.”

Tabell. Utvardering av mission till UNTH, Enugu 2019.

DEN KLINISKA BETYDELSEN AV SANC:S

MISSION | ENUGU, NIGERIA

Perspektiv fran SANC:s afrikanska representant och mis-
sionskoordinerare i Nigeria: Dr Enoch Ogbonnaya Uche:
MBBS, FWACS, FICS, FACS, UNTH Enugu (Oversitt-
ning Jimmy Sundblom).

Tillgdng till neurokirurgisk vard ir kroniskt begrin-
sad i de storsta delarna av Afrika séder om Sahara. Fat-
tigdom och brist pa sjukforsikring, begrinsad neuroki-
rurgisk infrastruktur inklusive brist pd kirurger och
dysfunktionella hilsovardssystem ir de viktigaste, men
inte de enda, bakomliggande faktorerna.

Enugu, syddstra Nigerias storsta stad och regionens
informella huvudstad, ir en sociokulturellt méngfacet-
terad stad och hir finns universitetssjukhuset UNTH
Enugu (University of Nigeria Teaching Hospital).
UNTH ir tertidrvirdscenter for uppskattningsvis 50
miljoner méinniskor och har 1.000 vérdplatser till sitt for-
fogande. Sedan 1976 finns en neurokirurgisk enhet men
med endast den mest basala utrustningen tillgéinglig.

Innan SANC startade 2018, bestod fallbérdan hu-
vudsaklingen av skall- och ryggtrauma, ytliga hjirn-

tumérer och kongenitala missbildningar. Den enda
mikrokirurgi som utférdes var begrinsad till ndgot en-
staka fall opererat med hjilp av ett oftalmologimikro-
skop, medan komplex neurokirurgi som intraaxiala tu-
morer, skallbastumérer, funktionell neurokirurgi, kirl-
missbildningar samt komplex ryggkirurgi inte kunde
utforas. Fattiga patienter med den typen av tillstdnd
hade didrmed ingenstans att vinda sig, medan vissa en-
staka mycket rika patienter fatt resa utomlands f6r be-
handlingar till mycket hoga kostnader.

SANC:s donation av ett modernt Zeiss-mikroskop
tillsammans med mikroinstrument, och andra nédviin-
diga kirurgiska instrument, har tillsammans med det
mycket framgdngsrika uppdraget i mars 2019 varit en
vindpunkt f6r det neurokirurgiska arbetet 1 Enugu.
Antalet fall har 6kat fyrfaldigt, samtidigt som utnytt-
jandegraden héjts och den perioperativa virden utveck-
lats dramatiskt.

Den péiféljande donationen av neuroendoskopiut-
rustning samt neuronavigering (den forsta utrustningen
i sitt slag i Nigerias sjukvdrdssystem!) har ytterligare
okat mojligheterna att erbjuda patienter, 1 inte bara
Enugu utan hela Nigeria, modern neurokirurgisk vérd.
Virdet av denna utrustning uppgér till hundratals mil-
joner Nigerianska naira, och éverstiger vida de ramar
sjukvarden 1 Nigeria verkar inom.

Trots att framtida missioner har skjutits upp pd obe-
stamd tid 1 viintan pd att reserestriktioner ska lyftas ef-
ter den rddande pandemin, s& har SANC redan gett en
strimma hopp till mnga neurokirurgiska patienter som
nu kan behandlas tack vare den donerade utrustningen.
Tillsammans med fler samarbetsuppdrag, aterkom-
mande virtuella akademiska méten (vilka pagér), foku-
serade kurser och sponsrade fellowships, kan detta 6ka
UNTH:s mojligheter att hantera dnnu fler komplexa
fall 1 sin helhet. Specialistutbildningen f6r neurokirur-
ger vid UNTH har redan fitt en skjuts i och med cer-
tifieringen av tvd nya specialister under 2020. Bida var
aktivt involverade i SANC-projektet under 2019.
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