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Pa Akademiskt specialistcentrum — det enda i
Sverige — samlas fyra olika 6ppenvardsenheter,
bland annat Centrum fér neurologi.




Vid

Centrum for neurologi
integreras vard
med forskning

Pa Centrum for neurologi, en enhet inom Akademiskt specialistcentrum i Stockholm, ar allt
samlat pa ett stalle: hdgkompetenta specialistteam, behandlingar, uppféljningar, provtagningar,
radgivning, rehab, forskningsverksamhet och inte minst representanter for tretton olika patient-
foreningar. Vi har latit sju personer beratta om sin syn pa denna unika verksamhet.

Centrum for neurologi, cn av fyra 6ppenvirdsenheter
(reumatologi, neurologi, diabetes och évervikt) pd Akade-
miskt specialistcentrum i Stockholm, tar &rligen emot cirka
3.500 vuxna patienter med MS eller Parkinsons sjukdom.
Hir arbetar drygt 40 personer i tvirprofessionella team och
forskningen ir intensiv med ett femtontal pigiende studier
som bland annat leds av professorerna Fredrik Pichl, Tomas
Olsson och Per Svenningsson.

Akademiskt specialistcentrum startades 2016 som ett pi-
lotprojekt med syfte att avlasta sjukvarden och géra specia-
listvidrden mer tillgiinglig for kroniskt sjuka patienter. Enhe-
terna pd ASC drivs av Region Stockholm, Karolinska Insti-
tutet och Karolinska Universitetssjukhuset i nira samarbete
med primirvarden.

Ett viktigt mal ir att integrera virden med forskning. I
uppdraget ingdr ocksa att satsa pd innovation, utveckling av
nya arbetssiitt och nya tekniska e-hilsolésningar i niira sam-
arbete med patientforeningar. Nyligen fick man pris {6r ap-
pen "Alltid 6ppet” — ett exempel pa en teknisk 18sning som
forbittrar tillgingligheten.

Centrum for neurologi ingér i Region Stockholms Fram-
tidsplan fér hilso- och sjukvarden.

For nirvarande finns det bara ett Akademiskt specialist-
centrum 1 Sverige.
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Verksamhetschefen Sofia Ernestam &r n6jd med
att ha uppnatt malen att 6ka tillgéangligheten och
att avlasta sjukvarden.

SOFIA ERNESTAM, VERKSAMHETSCHEF
AKADEMISKT SPECIALISTCENTRUM
— Vi startade 2016 som ett samverkansprojekt mellan Region
Stockholm och Karolinska Institutet. I dag finns det fyra
virdenheter hir och man kan nog siga att verkligheten har
hunnit ikapp oss med utvecklingen mot en nira vird. Malet
med att starta Akademiskt specialistcentrum var att minska
glappet mellan primirvirden och sjukhusen genom att flytta
ut 6ppen specialistsjukvird och gora den mer littillginglig.
Tillginglighet ir A och O fér en bra sjukvard och vir mo-
dell, med en storsatsning pa utveckling av nya digitala e-hil-
sotjinster, har visat sig vara framgdngsrik. Nyligen fick vi
Region Stockholms pris for appen "Alltid Oppet” som har
tagits fram 1 samarbete med Patientrddet. Vi har en unik,
formaliserad samverkan med alla patientféreningar, de ir
viktiga aktorer i utvecklingen av hela verksamheten.
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Ett syfte med att starta Akademiskt specialistcentrum var
att avlasta sjukhusen och det har vi lyckats med. I dag tar vi
emot cirka 13.000 patienter totalt, varav cirka 3.500 MS- och
parkinsonpatienter pd Centrum fér neurologi.

En annan mycket viktig del i vir hogspecialiserade verk-
samhet dr den intensiva forskningen. Hos oss pagér for nir-
varande drygt 50 olika kliniska prévningar och akademiska
studier i nira samarbete med universitetssjukhusen.

Att arbeta pa det sitt vi gor, 1 specialistteam och dir all
kompetens dr samlad pd ett stille, dr ndgot som verkligen
gynnar patienter med kronisk sjukdom. Det ska vara enkelt
att bestilla tid och £ hjilp, man ska slippa att dka till akuten
eller besoka olika labb for provtagning eller behandling.

An s& linge finns vi bara i Stockholm men i framtiden
kanske regioner som Skine och Vistra Gétaland blir inspi-
rerade att starta nigot liknande?



CHRISTIAN BARTHOLOMAUS, ENHETSCHEF,

CENTRUM FOR NEUROLOGI

— Jag kom till Centrum f6r neurologi frin Funktion Pe-
rioperativ Medicin & Intensivvard pd Karolinska Univer-
sitetssjukhuset i Huddinge i februari i dr. Jag dr IVA-sjuk-
skoterska 1 min grundprofession och min tjinst som en-
hetschef hir dr mitt tredje chefsuppdrag. Det ir forsta
gingen jag arbetar pd en mottagning och ir ensam chef.
Jag tilltalades av att organisationen hir ir platt och att vi
har ett lingtidsitagande gentemot patienterna. Fér niirva-
rande har vi drygt 2.000 MS-patienter och 1.200 parkin-
sonpatienter inskrivna vilket gor att vi ir bland de stérsta
enheterna i landet f6r dessa patientgrupper. Vi har 43
medarbetare, ndgra av dem har sin huvudanstillning inom
andra organisationer och kombinerar sina dtaganden pd
bland annat akutsjukhus med uppdrag hir hos oss.

Att vi arbetar i specialiserade team ir tillfredsstillande
for alla. Varje onsdag har teamen siirskilda utvecklings-
triffar och vi har regelbunden kontakt med patientfore-
ningar som vi samarbetar med.

Det som idr unikt pd var enhet dr den intensiva forsk-
ningen. Vi har en stor prévningsverksamhet som skéts av
2,5 forskningssjukskoterskor och vi planerar att rekrytera
dnnu en. Just nu har vi omkring 15 pigdende stora studier
som bland annat leds av professor Fredrik Piehl. En ny-
startad multicenterstudie tittar pd hur covid-19 har paver-
kat MS-vdrden.

Under pandemin har vi tvingats gora en hel del om-
stillningar. Vi har glesat ut intervallerna for infusionsbe-
handlingar och ersatt merparten av de fysiska bessken
med tita digitala kontakter och telefonrddgivning. Vi gér
noggranna uppfdljningar for att identifiera bland annat
skov och fatigue i tid. Mdnga medarbetare saknar den fy-
siska patientkontakten, att se och klimma ir viktigt men
under denna svéra tid har vi indd gjort vart allra bista for
att uppritthdlla verksamheten med hjilp av tekniska los-
ningar och distanskontakter.

Att arbeta pd Centrum f6r neurologi ér roligt och ut-
manande, sirskilt under en tid nir neurologin —och vir
verksamhet — utvecklas i snabb takt.

— Den intensiva forskningsverksamheten ar unik pa var enhet,
sager enhetschefen Christian Bartholoméaus.



MS-forskaren Katharina Fink haller pa
att bygga upp ett centrum fér gravida

kvinnor med MS.

— Ett ndra samarbete med patientorganisationer
ar en sjalvklarhet for oss, séager Susanne Karlfeldt,
som ar ansvarig for det systematiska patient-
samverkansarbetet. (Till héger)
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KATHARINA FINK, LAKARE, MS-FORSKARE

CENTRUM FOR NEUROLOGI

— Jag kom till Sverige frin Tyskland 2008 och har arbetat
inom neurologi under hela mitt yrkesliv med ett avbrott for
en period inom psykiatri. Fér mig dr neurologi en utmaning,
en svir ndt som vi maste lidra oss att knicka. Jag har valt att
dgna mig dt MS, ett omrdde som det tack vare dagens nya
likemedel ir tacksamt att arbeta med i dag jimfort med for
ndgra decennier sedan.

Mitt forskningsfokus dr MS och graviditet. Vi vet i dag att
sjilva sjukdomen, inte medicineringen, kan paverka utfallet
med bland annat risk for infektioner och placentadysfunk-
tion. Just nu héller jag pa att bygga upp ett sirskilt centrum
for gravida kvinnor med MS. Jag tycker att virt MS-team pd
Centrum f6r neurologi gor ett mycket bra jobb. Att ha allt
samlat pa ett stiille ir en stor férdel f6r bade patienter och
vardgivare.

SUSANNE KARLFELDT, PATIENTSAMVERKANSANSVARIG,
AKADEMISKT SPECIALISTCENTRUM

— Jag kombinerar min tjinst som forskningskoordinator pd
enheten f6r reumatologi pd Karolinska Institutet med att
bland annat vara ansvarig for patientsamverkan pd Akade-
miskt specialistcentrum sedan starten 2016 dd Centrum for
reumatologi 6ppnade. Nu har vi fyra enheter och mitt upp-
drag dr att skota samverkan med patienter och alla patient-
foreningar som utgor vért Patientrad.

I vart uppdrag ingér att tillsammans med patienter och
patientorganisationer utveckla och implementera olika typer
av e-hilsotjinster och tekniska innovationer samt att stotta
nytinkande nir det giller arbetssitt och bemdtande. Patien-
ten ir hela tiden i1 fokus hos oss och Patientriddet som 1 dag
bestdr av representanter {rdn tretton olika patientorganisa-
tioner ir en sjilvklar och formell samarbetspartner i verk-
samheten. De dr med pd verksamhetsméten, de dr med och
utformar enkiiter och texter till hemsidan och samtliga stu-
denter som har sin placering pd Akademiskt specialist-
centrum fér vid minst ett tillfille triffa patienter som beriit-
tar om sina erfarenheter av att leva med kronisk sjukdom.
Dessa triiffar dr mycket uppskattade av sdvil studenter som
patienter.

Allt vi har utvecklat inom digitala 16sningar, som till ex-
empel den prisbelonta “Alltid 6ppet”-appen, har vi gjort till-
sammans med patienterna.

I dag har manga insett att en formaliserad patientsamver-
kan ir en framgingsfaktor i virden. Manga verksamheter
uppger att de girna vill ha ett 6kat samarbete med patien-
terna och patientféreningarna men for att uppnd det krivs
det ett systematiskt arbete och att det finns en formellt utsedd
person som ansvarar for att halla thop det. Nu bérjar alltfler
glidjande nog se virdet av vart systematiska samverkansar-
bete.
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ANNA ENGSTROM, ARBETSTERAPEUT, CENTRUM

FOR NEUROLOGI

— Jag har tv4 olika roller hir pd Centrum f6r neurologi. Ut-
6ver mitt arbete som arbetsterapeut ir jag sedan ett &r dven
rehabkoordinator pa 25 procent av min arbetstid. Jag har va-
rit hiir sedan 2018 efter att ha arbetat i primirvarden under
ménga &r vilket dr en mycket anvindbar erfarenhet. Mdnga
ginger behdver patienterna dven stéd frin primirvarden.

Hir arbetar jag med kartliggningar, bedémningar och
aktivitetsplaner for bdde MS- och parkinsonpatienter. Myck-
et handlar om att hyilpa till att hitta strategier for att hantera
fatigue som kan vara ett stort problemen f6r bida patient-
grupperna.

Det som ir bra pd Centrum f6r neurologi ir att man har
gott om tid for patienterna. Det behovs tid for att kunna lig-
ga pussel och planera dtgirder vid dessa komplexa sjukdomar
med symtom som péverkar vardagen och aktivitetsférmdgan.

I mitt arbete som rehabkoordinator arbetar jag mycket
med myndighets- och arbetsgivarkontakter. Jag ir en slags
spindel i nitet, som hjilper till att informera om savil skyl-
digheter som riittigheter. Rehabkoordinator ir ett relativt nytt
uppdrag inom virden, syftet dr att samordna hilso- och sjuk-
vardens insatser samt stodja patientens rehabilitering och
dtergdng i arbete.

Jag kinner att jag tillsammans med mina kollegor bidrar
till att hjilpa vdra patienter pd bista sitt. Det ir en trevlig
arbetsplats dir vi samarbetar och stéttar varandra.
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Anna Engstrom ar bade arbetsterapeut och rehabkoordinator.

Parkinsonsjukskoterskan Pia Rousu
uppskattar att det gar att paverka och
utveckla verksamheten. (Till héger)

PIA ROUSU, PARKINSONSJUKSKOTERSKA,

CENTRUM FOR NEUROLOGI

— Jag har arbetat som parkinsonsjukskoterska 120 ar, bdde
p& Akademiska sjukhuset i Uppsala och pa Karolinska Uni-
versitetssjukhuset i Solna. I borjan av september kom jag till
Centrum for neurologi pa heltid, men jag har varit utlinad
fran Karolinska Universitetssjukhuset sedan 2018.

Parkinsons sjukdom har fascinerat och engagerat mig
inda sedan jag métte min allra forsta patient i en sjukhuskor-
ridor. Han ville beriitta nigot roligt f6r mig, men eftersom
han hade ett klassiskt stelt parkinsonansikte fattade jag inte
riktigt vad han ville utan skyndade bara forbi. Jag insdg dock
mitt misstag snart, gick tillbaka till honom och si skrattade
vi bdda &t hans berittelse. I samma veva métte jag en sjuk-
skoterska som uppgav att hon var sa trott pd parkinsonpa-
tienter. Bra, sade jag, da tar jag ditt jobb. Och si blev det, jag
har dgnat hela mitt yrkesliv it dessa patienter och startade
bland annat en ny parkinsonmottagning pd Karolinska Uni-
versitetssjukhuset.

Det finns en spinnande utmaning med att arbeta med
denna svira kroniska sjukdom och det finns ALLTID négot
att gora for patienterna. I dag finns det ju nya, skriddarsydda
och avancerade behandlingar som inte alls fanns nir jag bor-
jade arbeta inom omradet. P4 Centrum for neurologi har vi
cirka 1.200 parkinsonpatienter, varav omkring tio procent
har den atypiska, svirare, varianten av sjukdomen. Det som
ir bra med Centrum f6r neurologi ir att man kan pdverka






Kliniken i fokus

och utveckla verksamheten och arbetsvillkoren. Det idr hogt
1 tak och patienten ir alltid 1 fokus. Viarbetar 1 team och kan
finga upp och hjilpa patienterna i ett tidigare skede. Med god
vird minskar behovet av besok.

KERSTIN PALSSON, FORSKNINGSUNDERSKOTERSKA,
CENTRUM FOR NEUROLOGI
— Innan jag kom hit 2018 hade jag bland annat arbetat inom
hematologi och réntgen men jag har ocks3 ett férflutet inom
flyget och arbetade ett tag pa en privat forskningsenhet. Jag
hade ingen erfarenhet av neurologi, men det som lockade mig
hit var den forskning som bedrivs hir pd Centrum f6r neu-
rologi.

Jag arbetar frimst med patienter som har Parkinsons sjuk-
dom och mina arbetsuppgifter innebir bland annat att ta
olika forskningsprover, blodtryck och EKG. Jag bokar alla
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Centrum for neurologi tar emot omkring 3.500 patienter med MS
eller Parkinsons sjukdom varje ar.

Kerstin Palsson, forskningsunderskoéterska,
gillar de korta beslutsvagarna pa enheten.

besok, har mycket kontakt med patienter och boenden och
jag hjilper dven till med 1177-drenden.

Det bista med Centrum for neurologi ir de korta besluts-
viigarna; allt hinder snabbare hiir och det dr mycket nytink
och spinnande forskningsprojekt pd ging hela tiden. Vi
kommer sd nira patienterna hiir och undersékningar visar
att 99,9 procent av patienterna ir néjda med oss. For egen del
kinner jag att hela min kapacitet, alla mina arbetslivserfar-
enheter, kommer till sin riitt nu.

EVELYN PESIKAN,
Medicinsk skribent
Foto: PAR OLSSON
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