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q patientbesdk andrades om till méten via
definiera vilka patienter som ar malgrupperna.

[ ] [ ] [ X J
Digitala moten har
) o0 o
kommit for att stanna 1
Med covid-19 borjade digitala méten pa
allvar inféras vid neurologmottagningen pa
telefon och digitala plattformar.
— Vi kommer att fortsatta arbetet med
Det ar ett stort steg och mer modernt &n
det klassiska "ga till doktorn”, sager sek-

Centrallasarettet Vaxjo. Manga planerade
utformningen och vinner pa det, men maste
tionsansvarige neurolog Jend Gabor Kicsi.

Mojligheterna for behandling och diagnostisering
inom neurologi har 6kat dramatiskt de senaste 20 ren.

— Vikan gora sd otroligt mycket mer i dag. Det har skett
en behandlingsutveckling runt stroke som kan ge stora pa-
tientvinster, med bland annat "Ridda hjirnan” prioriteras
strokepatienter vildigt hégt. Aven vid MS har utvecklingen
gétt framadt, siiger neurologen Jend Gabor Kicsi.

I bérjan av 2000-talet flyttade den 1 Viixjo tidigare sprid-
Digitala méten har blivit da verksamheten Neurologimottagningen till samma plan

VELTERYCAT T el ot el som Neurologi- och strokeavdelningen. I samband med en
tagningen i Véaxjo. Har syns
rehabiliteringskoordinator
Jennie Bjorknert.

omorganisation 2018 flyttade dven den neurologiska dagvar-
den till mottagningen och Therese Parsmyr anstilldes som
avdelningschef.
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— Med dagvirden i samma enhet kan vi tillsammans ko-
ordinera och anvinda personalens kompetens bittre. Flera
ydnster &r kombinerade och alternerar mellan olika funktio-
ner, det ger en 6kad flexibilitet och kvalitet 1 virt arbete f6r
kronobergarna. Genom att arbeta som en samlad enhet blir
vi vildigt robusta, siiger hon.

140.000 PERSONER | UPPTAGNINGSOMRADET

Viixjos neurologiverksamhet ingar i medicinkliniken. Den
omfattar mottagning, 6ppenvard och en sluten neurologi-
strokeavdelning. De vanligaste diagnoserna dr MS och Par-
kinsons sjukdom, foljt av epilepsi och 6vriga neurologiska
tillstdnd. Upptagningsomradet éstra Kronobergs lin omfat-
tar drygt 140.000 personer, dir invinarnas medeldlder pd
41,5 &r dr marginellt hogre dn riksgenomsnittet pd 41,3 ar.

16 neurologii sverige nr 4 — 20

P4 mottagningen arbetar sex sjukskoterskor och tva un-
derskoterskor. Nagra roterar mellan avdelning och mottag-
ning och viixlar mellan olika funktioner pi mottagning och
dagvard. Inom dagvdrden ir en utredningsfunktion under
uppbyggnad. Tapptester kommer som forsta steg kunna ut-
foras polikliniskt inom kort. Behandling p&d mottagningen
kan kombineras med bessk hos sjukskéterska, och eventu-
ella problem som dyker upp kan bollas med likare.

P4 medicinkliniken delar tre neurologer pé olika positio-
ner; avdelningslikare, konsult och i man av tid mottagnings-
likare. Den tid som blir éver dgnas &t mottagning och akut
medicinklinik.
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Till vanster: Vi kan gora sa otroligt
mycket mer i dag, séger sektions-
ansvarige neurolog Jen6 Gabor Kicsi.

Till héger: Ett multifunktionellt team
arbetar runt de olika patientgrupperna,
beréattar Carolina Ortmark som ar
sektionsledare pa 6ppenvarden.

En rehabiliteringskoor-

dinator hyilper till med
sjukskrivning, sjukersittning och
assistansersdttning ndr sjukdomen

dr mer framskriden.

Carolina Ortmark ir sektionsledare pd 6ppenvirden.

— Personer med Parkinsons sjukdom, ALS, MS och epi-
lepsi kommer till mottagningen. Vi har olika team till vira
neurologpatienter, och tillsammans med paramedicin skapar
vi ett multifunktionellt team som arbetar runt de olika pa-
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tientgrupperna. Vi har i dag en epilepsiansvarig sjukskoter-
ska som héller pd att bygga upp teamet tillsammans med
likare. Hjidrntumarer skéts tillsammans med onkologer som
ingdr 1 hjirntumérsteamet. Paramedicinska bedémningar
gors av paramedicinare som ingdr 1 de olika teamen, hir
finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter, logopeder, dietister,
rehabiliteringskoordinator och kuratorer. Samtliga specialist-
team har dronmirkta paramedicinare som dr mer speciali-
serade inom det omrddet.

Bide Ljungby lasarett och Centrallasarettet Vixj6 har
strokeenheter [se faktaruta] men patienter med ALS och
avancerad neurologi hanteras framfor allt i Vixjo. Vixjos
ALS-team samarbetar kring patienterna med andningstods-
och palliativa rddgivningsteamet. En rehabiliteringskoordi-
nator hjilper till med sjukskrivning, sjukersittning och as-
sistansersittning nir sjukdomen dr mer framskriden.
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Avancerad neurokirurgisk vird, allt frin hjirntumérer till

epilepsikirurgi, sker vid Skines universitetssjukhus i Lund.

— Genom regionavtal hanteras vdra trombektomier, DBS
och vissa frigestillningar i Lund. Vid stillningstagande till
eventuell avancerad behandling vid Parkinsons sjukdom re-
mitteras patienten i enskilda fall till Neurologmottagningen
1 Lund. Avancerad behandling med pump som Lecigon och
Duo-dopa tar man oftast stillning till hir i Vixjo. DBS-pa-
tienter som remitterats tillbaka till hemortssjukhuset f6ls
upp av DBS-sjukskéterska hir pd neurologmottagningen.
Det idr unikt fér Centrallasarettet Vixj, siger Jend Gabor

Kicsi.
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NYA RUTINER UNDER PANDEMIN

Nir covid-19 pandemin var ett faktum i Sverige i mars inne-
bar det restriktioner for personer 6ver 70 &r. En tydlig medi-
cinsk prioritering gjordes for fysiska besok pd neurologimot-
tagningen.

— Vi har minga ildre patienter. Nir vi sdg igenom vira
besokslistor insdg vi att om vi stillde in allt och inte gjorde
ndgot skulle vi ligga sd back efter sommaren att det inte skul-
le g& att komma ikapp, siiger Carolina Ortmark.

Nya hjilpmedel sattes in 1 en akut situation. Manga plane-
rade besok kunde dndras till telefonkontakt och digitala mé-
ten, och bedémningar gjordes utifrin patienternas medicinska
behov samt nir de triffat likare och sjukskéterska senast.



Till vanster: Rehabiliteringskoordi-
nator Jennie Bjérknert ar nagot av
spindeln i natet da det galler sjuk-
skrivningar och intyg.

Ovan: Region Kronoberg éar inne i
en digitaliseringsfas. Sjukskoterskan
Rasha Alamer kontrollerar inkomna
uppgifter.

Minga planerade

besok kunde dndras
till telefonkontakt och digi-
tala méten, och bedomningar
gjordes utifrdn patienternas
medicinska behov samt nér

de trdffat likare och sjuk-

skoterska senast.

— Minga av vira ildre patienter ringde och avbokade sina
tider eftersom de tillhérde riskgrupper. De var vildigt tack-
samma da vi kunde géra om de fysiska motena till att ske
via telefon. Blev de simre prioriterade vi naturligtvis om och
de fick komma in till mottagningen. For de som vardats pd
boenden har vi fungerat som konsulter och haft mycket te-
lefonkontakt med skéterskorna dir.

P4 en digital 15-30-minuterskontakt gir det att stimma
av patientens mdende och om det behovs kan lingre méten
bokas in. Det har fungerat fint, séger Jens Gabor Kicsi.

— Den planerade virden har inte drabbats s3 hirt eftersom
vi varit snabba och proaktiva. Att bedéma Parkinsons sjuk-
dom pé Skype ir inte oméjligt men kriver férberedelser och
en standardiserad bedémning. Dir dr vi inte dnnu.

Har arbetssittet kommit for att stanna?

— Vissa patienter miste naturligtvis in for en fysisk be-
démning. Andra klarar sig bra med det hir arbetssittet och
d& dr det inte nédvindigt med ett fysiskt besok. Vi vinner pd
att fortsitta arbetet med olika besoksalternativ utifrin pa-
tienternas behov.

VIKTIGT STOD FOR PATIENTERNA
En tjiinst som rehabiliteringskoordinator pa halvtid har ock-
s& kommit pa plats.

— I en ung, arbetsfor patientgrupp innebir plétslig arbets-
oférméiga minga forsikringsirenden. De hanteras hirifrin,
och forsikringsmedicin ir ett omrdde man litt kan drunkna
1 och som orsakar mycket ilska och missnéje om det blir av-
slag. Vi loste ett stort problem niir vi fick en rehabiliterings-
koordinator som tar hand om kontakterna med Forsikrings-
kassa, patient och arbetsgivare. Jag som likare behéver ligga
betydligt mindre tid pa férsikringsmedicinska drenden.

Rehabiliteringskoordinator Jennie Bjérknert dr nigot av
spindeln 1 nitet d4 det giller sjukskrivningar och intyg och
ir linken mot arbetsgivare och Forsikringskassan. Arbetet
ir proaktivt, och Jennie checkar av med respektive likare
nir sjukskrivningar ir pa vig att gd ut. Patienten kontaktas
om hen ir redo att ta niista steg och bérja arbeta mer eller ¢j.

De patienter som behéver hjidlp med sjukskrivning och
intyg ringer in, limnar sina uppgifter och fir ett medde-
lande om niir hen blir uppringd. Via 1177 kan patienten ock-
s skicka meddelande direkt till rehabiliteringskoordinatorn
utan att gd omvigen via sjukskoterska. Syftet ir kortare kon-
taktvigar och att snabbare fir svar pa sin friga eller hjilp
med sina intyg.

— Det ror alla méjliga intyg, allt frin firdtinst tll aktivi-
tetsersdttning. Det dr bittre att pratat med mig si reder vi ut
det och hamnar inte i skarpt lige di en sjukskrivning dr pd
viig att 16pa ut. Den som nirmar sig slutet pd en sex ména-
ders sjukskrivning har svdrt att fa forlingning, d& far vi job-
ba extra pd nista sjukintyg om vi tycker ytterligare sjukskriv-
ning ir befogad. Det ir bra att férekomma och blir dessutom
en extra trygghet for patienten. Overlag syftar vi till att inte
ha passiva sjukskrivningar, vi har alltid en plan, siger hon.

Eftersom Jennie Bjérknert dven jobbar som arbetsterapeut
25 procent av sin tjédnst triiffar hon patienterna i rehabiliterings-
sammanhang och under hembesck. Hon ingér 1 ALS-teamet
och gor ocksd nya bedémningar och uppfljningar i MS-teamet.
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— D3 kan jag finga in vad som ir patientens aktivitetsbe-
grinsning, exempelvis att dammsuga eller svarigheter att an-
vinda hinderna vid vissa grepp, nidgot som likaren sillan
hinner med.

RONDER MED HELA TEAMET
P43 slutenvirdsavdelningen vardas frimst neurologi- och stro-
kepatienter. Ett av Therese Parsmyrs uppdrag har varit att
kvalitetssikra strokevarden.

— I Riksstroke kan vi analysera vira insatser. For oss blev
det blev tydligt att direktinliggningarna behévde forbittras,
en strokepatient ska inte behéva hamna pa hjirtintensiven. |
dag finns ett akutrum pd avdelningen och med rutinen "Rid-
da hjirnan” kan rehabilitering bérja direkt.

Arbetet har gett resultat. I dag kommer cirka 80 procent

av strokepatienterna direkt till avdelning 4, mot tidigare 45

procent. En av dem ir Torvalth Karlsson, som tar en sving
i korridoren tillsammans med underskéterskan Johanna
Thoresson.

— Alla skulle f4 lov att liggas in hir en vecka. Det ir s bra
hiir, sidger han.

Sektionsledare Annette Borland har jobbat linge p4 av-
delningen, dir 14 sjukskéterskor och 17 underskéterskor dr
anstillda. Hir finns 12 virdplatser och en akutplats f6r Rid-
da hjdrnan-larm.

— Jag fastnade f6r stroke- och neurologisjukvird bland an-
nat for att det kriivs teamarbete for att ge en strokepatient god
vard och forutsittning for tillfrisknande och ett bittre liv,
siiger hon.

Under en tid rddde sjukskéterskebrist pd avdelningen, en
tuff period som under nistan ett dr resulterade i samman-
slagning med en annan avdelning.




— Genom rekrytering av ny personal och stort engage-
mang har vi lyckats bygga upp avdelningen igen. Nu finns
bland annat en akutsal och direktspér f6r trombolyspatienter,
vilket forbittrat direktinliggningarna for strokepatienter. Vi
har i dag ett vil utvecklat samarbete med ambulansen, vars
personal foljer patienten till réntgen och direfter direke till
oss. Om det skulle bli aktuellt med behandling som tromb-
cktomi kér ambulansen direkt till Lund. Jag dr vildigt stolt
over att vara en del av denna avdelningen dir alla idr vildigt
engagerade och mélinriktade kring vdrden av véra patienter,
siger Annette Borland.

Varje morgon ir det rond med hela tvirfunktionella tea-
met. Under ronden medverkar alla med input for att tillgo-
dose patientens olika behov.

— Dir arbetar vi metodiskt fram en plan {6r varje enskild
patient. Region Kronoberg ir inne i en digitaliseringsfas och
dven vi pd avdelningen arbetar fér det. Vi har infért Nova
board, en digital tavla som visar patientdversikt och viktig
information. All personal kan via en egen synkroniserad iPad
folja planering och rondfrigor. Vi kommer idven inom kort
synkronisera évervakningsmonitorer dir vi ser resultaten di-
rektijournalen, en del i virt arbete kring siker vérd.

— Det ir ett gott giing och jag kinner stor 6dmjukhet 1
mitt uppdrag och mitt arbete som avdelningschef. Viktigt for
mig i min prioritering dr god arbetsmilj6. Personalen ir

mycket engagerade och mélinriktade 1 att sikra god omvard-

nad f6r vdra patienter. Nigra har, liksom Annette, varit hir
linge och trots utmaningar har avdelningen stdtt sig stark,
siger Therese Parsmyr.

FRAMTIDEN SER LJUS UT
Som p& manga mellanstora sjukhus ér det svdrt f6r Central-
lasarettet Viixj6 att rekrytera neurologer.

— Vi har tidigare haft svirt att definiera vad det faktiska
behovet idr, men i dag idr vi mer sikra pd antalet specialister
som behévs for att kunna driva en bra neurologisk vird. Jag
tycker det finns ett storre intresse 1 dag att utbilda sig inom
neurologi, siger Jend Gabor Kicsi.

Therese Parsmyr ir forsiktigt optimistisk.

— Vi har haft stora utmaningar pd likarsidan under
ménga dr, men ser nu ljusare pd framtiden. Jag har mirke ett
okat intresse frin ST- och AT-liikare att komma hit, de ver-
kar tycka det idr utvecklande och trivsamt hos oss.
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En del av personalen: Fran vanster:
rehabkoordinator och arbetsterapeut
Jennie Bjorknert, MS-sjukskéterska
Maria Danielsson, sjukgymnast
Charlotte Johansson, neurologitver-
lakare Jen6 Gabor Kicsi, parkinson-
sjukskoterska Ingalill Svensson, sjuk-
gymnast Sandra Karlsson, arbets-
terapeut Sara Lindsmyr, MS-sjuk-
skoterska med manga kontakter via
TeleQ Martina Soder, underskoterska
Kristina Hansson, sjukskoterska och

Infor 2021 dr planerna inom

oppenvdrden att skapa mojlighet

TeleQ-administratér Anna Oberg. for ett jamt flode pd mottagning och dagvdrd

samt arbeta for en fortsatt god tillganglighet.

Infér 2021 édr planerna inom éppenvarden att skapa mojlig-
het f6r ett jimt flode pd mottagning och dagvard samt arbeta
for en fortsatt god tillginglighet.

— Tillsammans med patienten arbetar vi for att skapa bis-
ta forutsittningar for varden. I viras piborjade vi arbetet om-
vind kommunikation, vilket ger patienten méjlighet att vara
mer delaktig i sin vird. Det ger ocksa effektiv resursanvind-
ning dd dubbeldokumentation och posthantering minskar.
Patienter kan ocks4 skriftligen kontakta neurologen med sina
fragor via 1177. Var ambition ir att ha en god och enkel till-
ginglighet for vira patienter, siger Therese Parsmyr.

MARIE SKOGLUND, frilansjournalist
Foto: KRISTINA WIREN

REGION KRONOBERG

Kronobergs lan har drygt 201.500 invanare.
| lanets atta kommuner finns tva akutsjukhus,
Vaxjo och Ljungby, och 32 vardcentraler.

| Vaxjo och Ljungby finns strokeenheter fér
akut omhandertagande och rehabilitering plus
en rehabiliteringsklinik. Vaxjo tar emot patien-

ter fran Ostra delen av lanet, Ljungby fran den
vastra. Pa strokeenheterna koordineras rehabi-
literingsinsatserna, och vardprogram anvénds
for att identifiera och atgarda vanliga kompli-
kationer. Enheternas multidisciplinara team
har kompetens inom medicin, omvardnad och
rehabilitering.
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