Referat

EAN 2019, Oslo 30 juni-2 juli
Brains are expensive

Vid EAN 2019, the European Academy of Neurologys femte kongress i Oslo i juni/juli,
diskuterades manga aspekter som ar relevanta for neurologer och andra specialister.
Kongressens huvudtema var "Neuroinflammation — Vetenskap. Synergier. Ldsningar”.
Har ar en sammanfattning av Dorota Religa, dverldakare, Karolinska Universitets-
sjukhuset

Det dr inte mig som ni har forvintat er, sade som 6pp-
ningsord fére detta EAN-presidenten den tyske professorn
Gunther Deuschl. Tyvirr har nuvarande president professor
Franz Fazekas frin Graz, Osterrike, mest kiint frin Fazekas-
skalan som anvinds vid MRI-beskrivningar av hjirnan,
drabbats av en akut sjukdom och gdr nu igenom rehabilite-
ring. Hela publiken, som bestod av nistan 6.000 deltagare,
skickade en varm hilsning genom en livlig applad till profes-
sor Fazekas. Vi skickar dessa hiilsningar for att uppmuntra
Franz i sin rehabilitering, sade professor Deuschl.
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Diremot var niista talare den som alla forvintat sig att se.
Det var Norges egen Nobelpristagare, professor Edvard Mo-
ser, Norwegian University of Science and Technology,
Trondheim. Professor Moser tog oss med pd en fascinerande
resa genom sin forskning kring hjirnans sd kallade gridcel-
ler, dven kallade rutnitsceller, som finns 1 hippocampus och
entorinala cortex. Gridcellerna som professor Moser upptick-
te 2005 bildar hjirnans eget GPS-system och skapar regel-
bundna sexkantiga monster som ticker vir rumsliga miljo
och ger information om avstind och riktningar. Vid Alzhei-




"Gridcellerna som professor
Moser upptackte 2005 bildar "
hjadrnans eget GPS-system och 2,
skapar regelbundna sexkantiga

mdnster som técker var rumsliga Edvard Moser

miljé och ger information om The positioning system in the brain
avstand och riktningar.”
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Professor Edvard Moser, Norges egen Nobelpristagare. -
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Neurovetenskapsprofessor Bart De Strooper tillsammans med artikelforfattaren Dorota Religa.

mers sjukdom drabbas hippocampus och entorinala cortex
tidigt vilket forklarar att patienterna tidigt tappar oriente-
ringsférmégan.

Under kongressen forsdkte man visa hur neuroinflamma-
tion dr kopplad till majoriteten av neurologiska sjukdomar.
Foérutom klassiska neurologiska sjukdomar sisom multipel
skleros anses nu inflammatoriska processer vara involverade
1 etiopatologin av sjukdomar som tidigare ansetts vara "icke-
inflammatoriska”; inklusive Alzheimers sjukdom, amyotro-
fisk lateral skleros (ALS), rorelsestérningar, stroke, migrin
och epilepsi.

Den berémde neurovetenskapsprofessorn Bart De Stroo-
per holl den prestigefyllda "Brain Prize Lecture”. Dir be-
skrev professor De Strooper att vi behéver tackla neuroin-
flammation flera dr, kanske 20—30 4r, innan den sena fasen
av sjukdomen, till exempel demens. Han jimf6r ofta Alzhei-
mers sjukdom med cancer, dir det dr mycket viktigt att be-
handla tidigt, ¢j i den sena metastatiska fasen, fér att kunna
se spektakulira effekter. Han beskrev att det finns cirka 1.000
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“Nagra kollegor kommenterade
att unga manniskor inte ska bara
oro infér framtiden och kanske
matematiska kunskaper att begri-
pa sannolikheten f6r sjukdomen
ar ldga och kommer att krava
mycket férklaring fran lakarna.”

genpolymorfismer som formar unika ménster for risk att in-
sjukna 1 Alzheimers sjukdom och snart kommer man veta
redan vid fédelsen vilken risk for sjukdomen man bir.
Nagra kollegor kommenterade att unga minniskor inte ska
bira oro infor framtiden och kanske matematiska kunskaper
att begripa sannolikheten {6r sjukdomen ir 1ga och kommer



att kriiva mycket férklaring frin likarna. Samtidigt visade
man en tabell som visar progress fér neurologiska dkommor
som tidigare inte kunde behandlas s& framgdngsrikt.

NEUROLOGISKA FRAMSTEG UNDER DE SENASTE AREN
Terapeutiska innovationer inom neurologi 2015-2019 inklu-
derade endast tidigare obehandlingsbara tillstind, med be-
kriftande fas ITI-studier.

- Trombektomi — evidensbaserad behandling
(2015/2016/2017)

- Trombektomi for patienter med wake—up stroke (2018)

- Stingning av persisterande foramen ovale for kryptogen
stroke (2017/2018)

- CGRP-antikroppar for migrinprofylax (2017/2018)

- Tymektomi for myastenia gravis (MG) (2016)

- Radioterapi plus kemoterapi for ldggradigt gliom (2016)

- Kirurgi for likemedelsresistent epilepsi hos barn (2018)

- Behandling av primdrprogressiv MS (2018)

- Behandling av neuromyelitis optica-spektrum (2019)

- Behandling av spinal muskelatrofi (2017/2019)

- Behandling av transthyretin-amyloidos (T TR-amyloidos)
(2018/2019)

- Fallstudier av progressiv multifokal leukoencefalopati
(PML) (2019)

Samtidigt pipekade man att utveckling av likemedel eller
teknik idr kostsam och att det kommer att kosta att behandla
neurologiska sjukdomar. Brains are expensive — hjirnor ir
dyra — med andra ord.

MS - MULTIPEL SKLEROS

Mycket plats 1 diskussionen tog kognitiv pidverkan vid MS och
vad kan man géra fér bedémning och eventuell behandling.
Neurofilament light kan vara en prediktor fér kognitiva
komplikationer vid sekundirprogressiv multipel skleros.
Man har diskuterat potental for kognitiv modulering 1 och
med att nya likemedel (siponimod) kan har en roll vid be-
handling av sekundirprogressiv multipel skleros.

Det finns inkonsekventa resultat kring cancerrisk hos MS-
patienter. Under EAN-kongressen presenterades nya resultat
fran en 65-3rig uppfoljningsstudie av nistan 7.000 norska
MS-patienter som tyder pd att patienterna kan ha en storre
for att utveckla cancer dn den allminna befolkningen, med
en sirskilt hog risk f6r cancer 1 andningsorganen, urinorgan
och centrala nervsystemet.'

MIGRAN
Det finns en svensk seger p omréidet! Professor Lars Edvins-
son gav en munlig presentation med titeln "Migraine: Un-
derstanding migraine: Potential role of neurogenic inflam-
mation”. Professor Edvinsson har hela livet fokuserat sig pd
CGRP. Nu upplever han idntligen att det har givit resultat dd
den forsta anti-CGRP-behandlingen for profylaktisk be-
handling av migrin (kvartals och ménadsvis dosering) redan
finns pd marknaden (fremanezumab).

En annan profylaxkandidat kommer frin den norska stu-
dien (med nistan 300.000 patienter). Det idr candesartan, som

vanligtvis anvinds fér behandling av hypertoni och hjirt-
svikt, och som var den mest effektiva profylaktiska behand-
lingen f6r migrinpatienter, vilket ledde till en minskning av
triptananvindningen.
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STROKE

I en "focused workshop” om stroke diskuterade professor Bo
Norrving méjliga férdelar att anviinda en app for strokepre-
vention. Befolkningsbaserade strategier for strokeprevention
har visat sig vara svdra att implementera. Hog-risk-strategier
nir endast en mindre andel av de som far stroke, medan ma-
joriteten som fir stroke har Iag till medelhég risk. En app for
individuell riskbedomning och rad kring livsstifaktorer och
riskfaktorkontroll provas for nirvarande i en stor studie. Me-
toden kan vara ett komplement till andra strokeférebyggan-
de tgiirder.

Bo Norrving berittade ocksd att WHO nu officiellt anta-
git ICD-11, den reviderade sjukdomsklassifikationen, som
kommer att tas i bruk frin januari 2022. I ICD-11 ir stroke
klassificerat som ett enskilt block under nervsystemets sjuk-
domar. Den nya klassifikationen underlittar for stroke att bli
synligt och uppmirksammat, motsvarande de effekter som
stroke har p4 folkhilsan.
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Under en “teaching course” visades att Bernese Stroke
Clock App (gratis att ladda ner) ir vilanvint och ékar moti-
vationen hos stroketeamet. Tid ir hjidrna. For varje minut vid
stroke forlorar man 1,9 miljoner neuroner. Samtidigt som
appen visar tiden, visas ocksd hur mdnga neuroner patienten
forlorar.

Intressanta aspekter berérde strokebehandling hos gravida
patienter, baserat pd ndgra nya studier. Hos kvinnor med
ischemisk stroke under graviditet avrads inte fran ytterligare
moderskap pd grund av den mycket ldga risken for incident
med CNS-ischemi under niista graviditet.

Hos patienter under 60 ir har man rekommenderat att leta
efter persisterande foramen ovale som en potentiell riskfaktor
for kryptogen ischemisk stroke.

LEWY BODY-DEMENS
Man har diskuterat att samtidig férekomst av tva sjukdomar,
det vill siiga Alzheimers sjukdom och Lewy body-demens, ir
vanligare dn man trodde tidigare. Det pdverkar prognos och
symtomatologi, eftersom patienter har mera hallucinationer
vid samtidig Alzheimers sjukdom och Lewy body-demens.
Under ett symposium med Evelien Lemstra och Dag Ars-
land rekommenderade man mera studier for att uppticka
alfa-synuklein genom Protein Misfolding Assay (PMCA) for
diagnostik. Man har dven pdpekat virde av att mita neuro-
filament light vid bedémning av progression, ej bara vid dia-
gnostik.

ANDRA NEUROLOGISKA SJUKDOMAR

MULTIPEL SYSTEMATROFI

Det var en viktig hindelse nir resultaten kring sikerhet och
effekt av epigallocatechin gallate vid multipel systematrofi
(PROMESA) presenterades och samtidigt publicerades i Lan-
cet Neurology. Eftersom sjukdomen kinnetecknas av aggre-
gering av alfa-synuklein 1 oligodendrocyter och neuroner har
man utvecklat likemedlet, polyphenol epigallocatechin gal-
late, som himmar alfa-synukleinaggregering och minskar
tillhérande toxicitet. Det ir ett nytt sitt att behandla ett ofta
till synes hopplost tillstdnd och kanske kan man senare se ef-
fekten med denna terapi f6r andra sjukdomar med synukle-
inaggregering. Tyvirr visade det sig att likemedlet inte pa-
verkar sjukdomsférloppet.’

SESSION OM RIKTLINJER

Utveckling av riktlinjer fick stort utrymme i programmet. I
dag tilliter EAN endast GRADE-baserade riktlinjer. Under
guidelines-sessionen introducerades de senaste riktlinjer som
utvecklats av EAN om det allminna medicinska omhinder-
tagandet efter demensdiagnos; sémn och stroke; trigeminus-
neuralgi; och éveranvindning av likemedel vid huvudvirk.
Jag sjdlv har deltagit i framtagandet av demensriktlinjer och
man behévde gd genom 3.000 publikationer f6r att kunna
hitta en bra (enligt GRADE) som kan stédja evidens vid ti-
den efter demensdiagnos.

GRAND ROUND-SESSION

Forra dret bérjade man med Grand Round-session samt med
att Lancet Neurology publicerar viktiga fynd samtidigt som
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de presenteras under kongressen. Nytt for kongressen i &r var
The Brain Prize och att ssmmanfattning frin kongressen
finns i Nature Reviews Neurology som ir tillginglig for del-
tagare.

Under 90 minuters Grand Round-session undersoktes pa-
tienter av tvd erfarna neurologer i den stérsta lokalen, Main
Auditorium. Klinikern informerade forst om patientens his-
toria, med fokus pd neurologisk undersskning, som utfordes
pé scenen. Senare upparbetades en plan for att bekriifta dia-
gnosen och etiologin. Patienter valdes frin rorelsestérningar,
ataxi och neuromuskulira storningar.

I Paris, som ir fédelseland for Grand Round frin Babins-
kis och Charcots tider, forvintas en dnnu mera spektakulir
Grand Round-session med riktiga kluriga patienter som ex-
amineras pd plats, med allt tillgingligt: MRI-bilder etc. Vad
nytt blir, fir vi se.

“Nytt for kongressen i ar var The
Brain Prize och att sammanfattning
fran kongressen finns i Nature
Reviews Neurology som ar till-
ganglig for deltagare.”

NASTAN SIST KOMMER NAGRA ORD AV EN ERFAREN EURO-
PEISK KLINIKER. HALLA DAR DR LUKASZ!

Dr Lukasz Rzepinski, neurolog fran Bydgoszcz, har besokt
nistan alla EAN-kongresser. Det mirks en tydlig positiv ut-
veckling framfor allt med tanke pd kliniska Grand Rounds.
Intressanta presentationer av tre patientfall samlade publiken
och frigorna blev en utmaning f6r bdde unga och erfarna
neurologer.

— Jag var mycket intresserad av diskussioner med kollegor
om nya studier fér mindre vanliga sjukdomar sdsom NMO-
spektrumtillstind, kring nya potentiella behandlingar som
testas (ekulizumab, satralizumab, inebilizumab).

Lukasz kommer snart till den andra nordiskt placerade
kongressen inom MS (ECTRIMS), som 1 r dger rum i vir
huvudstad Stockholm 1 september.

SPECIALISTEXAMEN | NEUROLOGI

Professor och éverlikare Sten Fredrikson (Karolinska Uni-
versitetssjukhuset) ir aktiv medlem 1 EAN. T &r var han med
och berittade om en europeisk specialistexamen i neurologi,
dir han sjilv dr med 1 examinationskommittén. Den europe-
iska specialistexaminationen i neurologi dgde rum fredagen
den 29 juni. Professor Fredrikson deltog som examinator. Det
var fler deltagare dn under de tidigare 10 4r som examen ge-
nomforts. 109 anmiilde sig, 89 genomférde examen (20 per-
soner fick sent férhinder). 75 deltagare frin Europa, resten
frdn linder utanfér Europa. Examen bestar av skrivning och
muntligt prov dir examinander presenterar en uppsats om
ett neurologiskt etiskt problem, en vetenskaplig ssammanstill-



ning av evidensbaserat imne och en egen fallpresentation. 12
procent av deltagarna underkiindes, de 6vriga blir Fellow of
the European Board of Neurology.

Frin Sverige (Karolinska Institutet/Sédersjukhuset) deltog
en neurolog, Sara Garcia-Ptacek, som godkindes. Intresset
for denna europeiska examen har ékat i flera linder. Tyvirr
inte i Sverige, eftersom det dven forra dret bara var en svensk
deltagare, Maria Sundstrém som i dag arbetar pi Tema Ald-
rande, Karolinska Universitetsjukhuset, Solna. Att ha klarat
denna examen ir ett extra tecken pd excellens i neurologi.

Redan nu kan du planera infor nista EAN-kongress som
dger rum 1 Paris maj 2020 via EAN:s hemsida: www.can.org.
Kongressens huvudtema blir: Time for Action: Predict, Pre-
vent, Repair (Tid for dtgird: forutsiga, forebygga, reparera).

DOROTA RELIGA

Overlikare Karolinska Universitetssjukhuset,
docent vid Karolinska Institutet
dorota.religa@ki.se
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HAR KOMMER EN KORT INTERVJU AV DEN ENDA
SVENSKA LAKARE SOM TOG SPECIALISTEXAMEN
OCH BLEV GODKAND.

DR: Grattis dr Sara Garcia-Pracek!: Du har blivit mam-
ma nyligen, din son dr hdr i Oslo, och du klarade tentan si
bra! Du var dessutom den enda deltagaren fran Sverige.
Hur upplevde du tentan?

SGP: Det var en vildigt ling och intensiv dag, men nir
spinningen slippte lite sd upplevde jag att det var en
vildigt rolig och utmanande tenta. Delen med stingd
bok var genomférbar. Delen med 6ppen bok var vildigt
intressant med knepiga patientfall, och jag lirde mig
mycket fran att leta i boken for att besvara dem; tidsbe-
grinsningen var det svdraste dir. Jag hade tinkt pd att
ta tentan i nigra r nu, men med min tid delad mellan
forskning och kliniskt arbete var det aldrig ritt tillfille.
Jag ir sd n6jd med att jag tog steget — att géra en riktig
genomgdng over hela omridet neurologi var vildigt gi-
vande och jag njot av att lisa neurologi. Den muntliga
delen krivde lite jobb och férberedelse, men sjilva pre-
sentationen gick snabbt.

DR: Vad tycker du om ebrain?

SGP: Jag ldste mest boken (Adams Principles of Neu-
rology) men tittade lite i ebrain och gjorde nigra av
deras kurser. Jag upplevde att nivin pa kurserna varie-
rade en del. Det som jag tyckte var bist var testfragor
fran the Association of British Neurologists. Det idr en
tenta med 100 frigor som de slipper drligen. Man kan
gé tillbaka och ta gamla frigor ocksd. Dessa fragor
tyckte jag var vildigt roliga och har vil underbyggda

resonemang.
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