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Halsoframjande arbetssatt/nalsosamtalet

Kom-igang kurs for dig som vill jobba halsoframjande
med hélsosamtalet som verktyg

Halsosamtalet som pedagogisk modell bygger pa dialogens form dar individens egna
uppfattningar och malsattningar star i fokus. Den dvergripande malséttningen &r att hjélpa
patienten att positivt paverka sina levnadsvanor, halsa och vélbefinnande och samtidigt minska
risken for relaterade sekundéara komplikationer. Din roll som "hélsocoach” &r att vara bollplank,
formedla korrekt information och hjélpa patienten att géra en handlingsplan och utifran givna
forutsattningar satta rimliga mal. Den har kursens sarskilda inriktning ar halsosamma matvanor
och dverviktsprevention och behandling.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som &r verksam inom rehabilitering, sarskilt neurorehabilitering. Du
ar lakare, paramedicinare, underskoterska, sjukskoterska, kurator eller rehabinstruktér. Du har
god kannedom om din patientgrupps specifika problemomraden och har ett aktivt intresse for
fragor som har med omradet halsa/livsstil att géra. Kanske har du ocksa egna kunskaper och
erfarenheter: genomgangen gympaledarutbildning, kognitiv beteendeterapi, motiverande
samtalsteknik, meditation, yoga, stresshantering/avspanning, kostkunskaper, coachutbildning.

Beskrivning

Genom att 6ka medvetenheten och kunskapen om levnadsvanornas betydelse och inspirera till
fordndringar, att “’starka det friska”, kan stora vinster goras dven for personer med kroniska
tillstand, som efter neurologisk skada eller sjukdom. Kanske &r det allra viktigast just for dem.
Den har utbildningen ska ge grundldggande praktiska och teoretiska kunskaper om hur
hélsosamtalet genomfdrs och implementeras i rehabiliteringsprogrammen.

Kursupplagg

Kursen genomférs under 3 dagar. Teori varvas med praktiska dvningar och grupparbeten.
Viss handledning kan fas per mail eller telefon efter avslutad kurs.

Utbildningsmaterial:

Spinalis Halsonavigator med manual och verktyg sasom enkéaterna Fragor om Livsstil och
Halsa, Fragor om mat och dryck, Referenstabeller, Viktlogg, Matdagbok, Traningsdagbok och
anpassad BMI-skala. Ett nytt patientinformationsmaterial: Mat, vikt och hélsa for dig med
ryggmargsskada kommer att presenteras. Kursbok: Livsstilsboken — végen till ett friskare och
lattare liv for dig med rorelsehinder. Kursintyg erhalls efter genomgangen utbildning.
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Larandemal

Kursen ska ge grundlaggande kunskaper, saval teoretiska som praktiska, hur halsosamtal
genomfors och dokumenteras. Kursen ger fardighet att praktiskt tillampa Socialstyrelsens nya
nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, med anpassning till patientgrupp och
de olika kliniska sammanhangen. Kursen ska ocksa inspirera och ge underlag till enklare
patientforelasningar och gruppsamtal med inriktning hélsa/livsstil.

Innehall

e Levnadsvanor och halsa med sérskild inriktning dverviktsprevention samt metoder for
viktminskning for personer med rorelsehinder. Med rorelsehinder avses hér: bestaende
forlamningstillstand eller motorikrubbning, amputation, missbildning och avancerad
ledstelhet

e Sekundara komplikationer och koppling till kostvanor/vikt och livsstil i dvrigt

e Evidensbhaserade metoder att framja halsa/motivation

e Samtalsmetodik

e Beteendefdréndring i teori och praktik

e Naringslara — med specifika rekommendationer for personer med ryggmargsskada,
stroke eller MS

e Workshop — patientfall

e Workshop — att komma igang/implementering av program samt visioner for framtiden

Antal deltagare: 8-12 personer

Pris: 6.975 kr per deltagare exklusive moms.
Priset inkluderar bl.a. kurslitteratur, ny patientinformationsbroschyr,
Viktlogg, USB med nedladdningsbara dokument: frageformular
Spinalis Hélsonavigator, ahorarkopior, artiklar.
Kaffe och smorgas vid ankomst dag 1.
Kaffe, frukt och nétter alla dagar.

Nar: 10 - 12 april 2018
Plats: Neurosjukvardens Utvecklingsenhet, Per Dubbsgatan 14, Géteborg
Kursledare: Anna-Carin Lagerstrom fran Spinalis

Leg. Sjukgymnast MSc, halsopedagog, kostradgivare och
utvecklingsansvarig for Spinalis Halsonavigator

Kontaktpersoner: Lovisa Seleskog, 031- 342 37 58 eller 072- 234 56 10,
lovisa.seleskog@vagregion.se

Gunilla Ahrén, 073-404 79 34, gunilla.ahren@vgregion.se

Anmalan: Lovisa Seleskog, lovisa.seleskog@varegion.se eller via bifogad
blankett
Ansokan tas emot fram till kursstart i man av plats.
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