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Den 18:e nordiska kongressen arrangerad av Nordic Stroke
Society dgde rum i Malmé den 26-28 augusti, 2015. Féren-
ingen som i manga ar arrangerat nordiska strokekongresser
bildades for dver 30 ar sedan. Denna rapport fran arets kon-
gress av Ann-Cathrin Jonsson, docent vid Institutionen for
halsovetenskaper, Lunds universitet, inleds med en beskriv-
ning av bakgrunden till Nordic Stroke Society.

Professor Per-Olov (PO) Wester
startade den forsta strokeenheten pé Se-

ocksa startade upp en strokeenhet. Efter-
som det saknades ett vetenskapligt fo-

rafimerlasarettet i Stockholm 1975. Det
blev inte bara den forsta strokeenheten 1
Sverige och Norden, utan i hela Europa.
Efter att Serafimerlasarettet lagts ner
flyttade PO Wester till Umed, dir han
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rum for diskussion och utbyte av erfa-
renheter for att utveckla strokevarden
initierade PO organisationen av den for-
sta strokekongressen 1 Umed 1982 efter
kontakt och méten med strokeforskare i






Kongressen inleddes med att ordféranden fér organisationskommittén, professor Arne Lindgren, och ordféranden fér Nordic Stroke
Society, professor Dalius Jatuzis, vdlkomnade deltagarna.

ORTER DAR NORDIC STROKE KONGRESSER ARRANGERATS SEDAN STARTEN

1982 Umea

1984 Helsingér DK
1985 Helsingfors Fl
1987 Oslo NO

1989 Lund

1991 Odense DK
1993 Jyvaskyla Fl
1995 Trondheim NO
1997 Uppsala

olika nordiska linder — professor Barbro
Johansson, Lund; professor Gudrun
Boysen, Képenhamn, och professor

Markku Kaste, Helsingfors. I samband

med strokekongressen i Umed bildade
dessa fyra nytinkande strokeforskare
Scandinavian Society of Cerebrovascular
Diseases, med PO Wester som ordféran-
de de forsta sex dren. Den skandinaviska
strokeforeningen visade sig innebira
okande utbyte av kontakt och erfarenhe-
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1999 Snekkersten DK
2001 Kuopio FI
2003 Oslo NO

2005 Géteborg

2007 Aarhus DK
2009 Helsingfors Fl
2011 Tallin, Estland
2013 Vilnius, Litauen
2015 Malmo

ter inom strokeforskningen mellan de
skandinaviska linderna. Senare viicktes
tanken att utvidga foreningen till de bal-
tiska linderna vilket motte starkt stéd.
Nir dessa linder ocksd kom att ingd led-
de det till att féreningen bytte namn till
Nordic Stroke Society.

KONGRESSEN | MALMO 2015
Strokeforskningen i nordiska linder
viicker intresse lingt utanfér det nord-

el
Professor PO Wester
Grundare av Nordic Stroke Society

iska omradet. Flera andra europeiska
linder var representerade vid 2015 ars
kongress — Belgien, Irland, Nederlin-
derna, Polen, Ruminien, Schweiz och
Storbritannien. Dirutéver deltog dven
utomeuropeiska representanter frin
Egypten, Irak, Ryssland, USA och inte
minst Sydkorea med 11 deltagare.
Kongressen inleddes med att ordf6-
randen for organisationskommittén,
professor Arne Lindgren, och ordféran-
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“..den tidiga hembaserade rehabilite-
ringen minskade funktionsnedsattningar
och foérbattrade livskvaliteten i stérre ut-
strackning jamfoért med den traditionella
inneliggande rehabiliteringen.”

den f6r Nordic Stroke Society, professor
Dalius Jatuzis, vilkomnade deltagarna.

Programmet omfattade ett stort antal
presentationer i olika sessioner som var
inriktade mot specifika imnesomriden
och idven s kallade “teaching courses”
och ”free communications” som tiickte
in méinga olika inriktningar och yrkes-
kategorier. Plenarsessionerna var fram-
for allt fokuserade pd den medicinska
utvecklingen 1 strokevirden och dven
vid ett flertal workshops deltog presen-
tatérer som representerade olika yrkes-
kategorier som ingdr i ett interdiscipli-
nirt team, som bidragit till att utveckla
strokevarden. Utbudet av program-
punkter var stort och i detta referat be-
skrivs ett urval presentationer.

ENDOVASKULAR BEHANDLING VID
AKUT ISCHEMISK STROKE

Moderatorer: Nils Wahlgren, Stockholm;
Arne Lindgren, Lund

De nya mycket framgangsrika studierna
om endovaskulir behandling vid akut
ischemisk stroke diskuterades pa den
forsta plenarsessionen pd onsdagen.
Heinrich Mattle, Bern, gick igenom de
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nypublicerade studierna som ocksé finns
sammanfattade 1 Lancet Neurology
(Lancet Neurol 2015; 14: 846—54). Staf-
fan Holmin, neuroradiolog frin Stock-
holm, och Grethe Andersen, neurolog
fran Arhus, redovisade praktiska syn-
punkter frin Sverige respektive Dan-
mark. Nils Wahlgren, Stockholm, tog
upp frdgan om hur denna nya behand-
lingsmetod ska kunna erbjudas generellt
1 Sverige, bland annat utifrin synvinkeln
hos Nationella Programridet for Stroke,
dir han idr ordférande. Perttu Linds-
berg, Helsingfors, diskuterade den spe-
ciella situationen med méjlighet till en-
dovaskulir behandling vid basilaris-
ocklusion, dir bara enstaka fall ingétt i
de randomiserade studier som diskuteras
1 Lancet Neurology-artikeln ovan. Dock
ir basilarisocklusion ibland ett mycket
svart tillstind dir endovaskulir behand-
ling redan idag ibland 6vervigs och dir
tidsfonster och handliggning kan vara
annorlunda jimfort med ischemisk stro-
ke i frimre cirkulationens omrade; re-
sultat finns bland annat publicerade frin
forskare 1 Bern och Helsingfors.

GEMENSAM SESSION MED KOREAN
STROKE SOCIETY OCH NORDIC STRO-
KE SOCIETY KRING INTRACEREBRAL
BLODNING

Moderatorer: Byung-Chul Lee, Seoul;
Mia von Euler, Stockholm

I denna session med utbyte av erfaren-
heter mellan tvd virldsdelar, framgick
det att utmaningen 1 att ge god, evidens-
baserad vard vid hjirnblédning dr ge-
mensam. Epidemiologi och riskfaktorer
presenterades av Hee-Joon Bae, Seoul,
och medicinsk behandling sirskilt gil-
lande blodtryckssinkning redovisades
av Hyung-Min Kwon, Seoul. Kirurgis-
ka dtgirder genomgicks av Ola G Nils-
son, Lund, och Jeong Eun Kim, Seoul.
Det framkom vissa skillnader i1 den ki-
rurgiska behandlingen, men de hand-
lade inte bara om skillnader mellan lin-
der, utan dven inom enskilda lin-
der. Mia von Euler, Stockholm, rappor-
terade att dven om forskningen gett ny
kunskap, saknas fortfarande mycket
innan vi vet hur vi bist ska utreda och
behandla patienter med hjirnblédning
och det saknas en god evidensbas om
optimal behandling av hjidrnblsd-
ning att bygga specifika behandlings-
riktlinjer pé.

REHABILITERING EFTER STROKE
Moderatorer: Christina Brogdrdh, Lund;
Bent Indredavik, Trondheim

Guna Berzina, Riga, beskrev hur stroke-
rchabiliteringen ser ut i Lettland jimfort
med Sverige och hur olika utfallsmétt
skiljer sig t. Erfarenheter av tidig hem-
baserad rehabilitering av patienter pre-
senterades av Rune Skovgaard Rasmus-
sen, Képenhamn, med resultat frin en
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randomiserad kontrollerad studie 1 Dan-
mark. Studien visade att den tidiga hem-
baserade rehabiliteringen minskade
funktionsnedsittningar och forbittrade
livskvaliteten 1 storre utstrickning jim-
fort med den traditionella inneliggande
rehabiliteringen. Det finns dock olika
former av tidig understodd rehabilite-
ring 1 hemmet (early supported dischar-
ge) och Lena von Koch, Stockholm, dis-

kuterade hur teamsammansittningen
och organisationen av tidig rehabilite-
ring i hemmet kan se ut inklusive aspek-
ter pd kostnadseffektivitet. Ett annat
omréde som belystes av Birgitta Lang-
hammer, Oslo, var betydelsen av att vara
tysiskt aktiv ling tid efter insjuknandet
1 stroke oavsett grad av funktionsned-
sittningar. Det idr viktigt med tidig indi-
viduell och malinriktad trining men

ocksd med dterkommande trining, sir-
skilt for personer med mattliga till utta-
lade funktionsnedsittningar.

STROKE HOS UNGA

Moderatorer: Jukka Putaala, Helsingfors;
Halvor Naess, Bergen

Workshopen inleddes med att Jukka
Putaala, Helsingfors, gick igenom risk-
faktorer och subtyper gillande ische-
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Stroke

"Eftersom etiologin ar komplex gallande
unga med hjarninfarkt bér dessa patienter
vardas pa strokeenhet med sarskild erfaren-
het av unga patienter.”

misk stroke hos unga. Katarina Jood,
Goteborg, rapporterade att etiologin till
strokesjukdomen ir varierande bland
unga strokepatienter och en del etiolo-
gier dr mycket ovanliga. Att faststilla
diagnos hos unga patienter innebir dir-
for en utmaning, varfor det behévs mer
forskning inom detta omrade. En steg-
vis modell féreslogs som innebir att
starta med olika undersdkningar for att
identifiera de vanligaste orsakerna ink-
lusive cervikal arteriell dissektion. I niis-
ta steg 1 modellen genomférs klinisk be-
démning for att styra valet av vidare ut-
redning. Eftersom etiologin dr komplex
gillande unga med hjirninfarkt bér
dessa patienter virdas pd strokeenhet
med sirskild erfarenhet av unga patien-
ter. Direfter presenterades aspekter gil-
lande stroke hos unga i ett dstasiatiskt
perspektiv av Jong Sung Kim, Seoul.
Slutligen rapporterade Halvor Naess,
Bergen, att vid en femérsuppféljning
hade tio procent i en population unga
med stroke dterinsjuknat i hjdrninfarkt
och tio procent hade avlidit. Mortalite-
ten efter fem ar var tio gdnger hogre dn
1 en kontrollgrupp i samma 4lder. An-
talet riskfaktorer visade sig paverka
mortalitet och dterinsjuknande i stroke
bland de unga med hjirninfarkt.

NULAGET | AKUT STROKEVARD OCH
TIA-BEHANDLING | DE NORDISKA LAN-
DERNA

Moderatorer: Séren Paaske Johnsen; Ar-
hus; Bo Norrving, Lund

Vid denna session presenterade repre-
sentanter fér Danmark, Séren Paaske
Johnsen; Finland, Tiina Sairanen; Nor-
ge, Bent Indredavik; Sverige, Bo Norr-
ving; och Litauen, Dalius Jatusiz, det
aktuella ldget 1 de olika linderna gil-
lande den akuta vdrden av stroke och
TTA. Det finns kvalitetsregister med de-
taljerade data 1 Sverige, Norge och Dan-
mark, medan Finlands register baseras
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pé patientadministrativa data. I de bal-
tiska linderna pdgér en utveckling av
trombolysbehandling och pd enstaka
stillen satsas dven pd utveckling av
trombektomi. Strokeregister for att ut-
veckla den vetenskapliga basen och kva-
liteten 1 strokevirden saknas dock for
nirvarande 1 Litauen.

TEAM-BASERAD STROKEVARD
Moderatorer: Ann-Cathrin Jonsson, Lund;
Susanne Zielke Schaarup, Kopenhamn
Susanne Zielke Schaarup, Képenhamn,
presenterade faktorer som ingdr i dver-
vakningen av strokepatienter i akutske-
det for att férebygga och identifiera
komplikationer och kunna pibérja mo-
bilisering och rehabilitering s snart pa-
tienten ir cirkulatoriskt stabil. En syste-
matisk och noggrann bedémning av
strokepatienten i akutskedet dr nédvin-
dig for att ha kontroll pa patientens till-
stdnd som varierar relaterat till hjirn-
skadans lokalisation och omfattning.
Albert Westergren, Kristianstad, rap-
porterade att bide sviljsvirigheter och
formdaga att klara av dtsituationen efter
stroke ir viktiga faktorer att bedéma,
inte endast i akutskedet utan idven i ett
lingre perspektiv, bland annat genom
att folja vikten regelbundet. Aven mun-
hilsan behéver regelbundet f6ljas upp,
eftersom den kan péverkas av nedsatt
tuggformdga. Det ir dven viktigt att in-
formera niirstiende om vilka problem
som kan uppstd och vad anhériga kan
bidra med for att hjélpa nirstdende med
stroke och for att uppticka eventuella
nya problem. Marie Ursin, Drammen,
presenterade en studie som visat att ned-
satt balans i akutvdrden efter stroke var
en prediktor for nedsatt kognitiv forma-
ga ett ar senare. Aven en multicenterstu-
die har funnit liknande resultat i ett se-
nare skede, vilket bekriftar betydelsen
av att tidigt identifiera de patienter som
har risk for kognitiv svikt. Dessa patien-

ter behdver sedan f6ljas upp genom int-
radisciplinirt samarbete for att vidta 6-
rebyggande dtgirder och frimja hilso-
samt dldrande. Helena Selander, Gote-
borg, redovisade att i slutet av den akuta
fasen fir manga strokepatienter ett
muntligt korférbud, det vill séiga att av-
vakta med bilkérning i ett antal mana-
der. F4 patienter med muntligt korfor-
bud f6ljs upp, vilket innebir att minga
riskerar att dteruppta bilkérning utan
bedémning av korformaga. Idag utfors
allefor fa korkortsmedicinska utred-
ningar 1 Sverige och metoderna ir
mycket varierande. Detta innebir olik-
heter 6ver landet samt risk att bilforare
som ir olimpliga av medicinska skil ut-
sitter sig sjdlva och andra for onédig
risk 1 trafiken. Sammanfattningsvis be-
hovs bittre riktlinjer, standardiserade
testmetoder, forskning och utbildning
inom omrédet.

ATERHAMTNING EFTER STROKE OCH
PROGNOS

Moderatorer: Janika Korv, Tartu; Katha-
rina Stibrant Sunnerhagen, Goteborg
Sessionen inleddes med att Janika Korv,
Tartu, presenterade liget i Estland och
beskrev den forindring som skett inom
strokevirden och hur det hade paverkat
prognosen positivt for patienterna pd
lingre sikt. Tadeusz Wieloch, Lund, héll
en inspirerande forelidsning som visade
hur man med djurmodeller bittre kan
forstd den normala dterhimtningen efter
stroke och dirmed ocksd utvirdera ef-
fekter av olika interventioner. Nya reha-
biliteringsmetoder presenterades av Kat-
harina Stibrant Sunnerhagen, Géteborg,
med fokus pd sdvil kognition som moto-
rik och hur detta bygger pd kunskap
fran den basala forskning som presente-
rades innan. Intressanta exempel som
togs upp var spegelterapi samt anvind-
ning av datorspel. Sessionen avslutades
av Janne Kaergaard Mortensen, Aorhus,
som presenterade en studie som visat att
SSRI kan ha positiv effekt i dterhimt-
ningen efter stroke.

Kongressens sista dag inleddes med
en workshop om riskfaktorer och se-
kundirprevention, parallellt med en ses-
sion med free communications som vi-
sade en interdisciplinir bredd inom
forskning om rehabilitering och 1dng-
tidsuppf6ljning.



FREE COMMUNICATIONS

Moderatorer: Evija Miglane, Riga; Kath-
arina Stibrant Sunnerhagen, Goteborg
Elisabeth Ekstrand, Malmé, beskrev 1
sitt foredrag hur ett test (STI-test™)
hade utvecklats for att bedoma igenkiin-
ning av form och textur (ytlig sensibili-
tet) efter stroke. Direfter kom ett fore-
drag av Mialinn Arvidsson Lindvall,
Orebro, om en kvalitativ studie som be-
skrev hur personer med stroke och fy-
sioterapeuter uppfattar trining som
bygger pd kroppskinnedom. Birgitta
Langhammer, Oslo, presenterade en
norsk multicenterstudie kring trining
av forflyttning, ging och trapp-
ging. Marit Kirkevold, Oslo, héll diref-
ter ett foredrag om en modell for att for-
bittra psykosocialt vilbefinnande. Mo-
dellen var uppbyggd pi att personerna
pé ett strukturerat sitt hade samtal med
en sjukskoterska vid ett antal tillfillen.
Sessionen avslutades med att Anna Nor-
lander, Lund, beskrev prediktorer for
deltagande 1 olika aktiviteter (bland an-
nat fritidsaktiviteter) tio dr efter insjuk-
nandet i stroke. I denna session fram-
kom olika forskningsmetoder; utvirde-
ring av metodik, interventioner och im-
plementeringsforskning, prediktions-
forskning samt kvalitativ metodik. Sa-
vil yngre som seniora presentatorer del-
tog med bland annat fysioterapeutiska,
omvardnads- och patientperspektiv.

"Fa patienter
med muntligt
korforbud foljs
upp, vilket inne-
bar att manga
riskerar att ater-
uppta bilkérning
utan beddmning
av kérférmaga.”

RISKFAKTORER FOR ISCHEMISK STRO-
KE OCH SEKUNDARPREVENTION
Moderatorer: Eivind Berge, Oslo;

Per Wester, Umed

Under temat sekundirprevention efter
ischemisk stroke redovisade Per Wester,
Umed och KI Danderyd, prevalensen
samt hur man kan detektera och be-
handla karotisstenoser. Riina Vibo frin
Tartu universitet i Ostra Estland, visade
ett riskfaktorménster for att drabbas av
stroke respektive prognos efter stroke
som skiljer sig i minga avseenden frin
ovriga delar av vistvirlden. Eivind
Berge, Oslo, presenterade evidensbase-
rade riktlinjer fér sekundirprevention
efter stroke. Susanna Melkas, Helsing-
fors, avslutade sessionen med en intres-
sant uppdatering av stroke relaterat till
smakirlssjukdom.

HJARTA OCH HJARNA; DIAGNOS OCH
BEHANDLING
Moderatorer: Hanne Christensen, Kopen-
hamny; Jesper Petersson, Malméo
Sessionen inleddes med att Hanne
Christensen, Képenhamn, foreliste om
diagnostik av hjirtsjukdom och moni-
torering av hjirtfrekvens. Direfter re-
dovisade Karsten Overgaard, Képen-
hamn, sekundirprevention vid kardi-
ella orsaker till stroke. Jesper Petersson,
SUS Malmé/Lund, gick igenom akut-
behandling av stroke hos patienter be-
handlade med NOAC (non-vitamin K
oral anticoagulants) eller Waran, varef-
ter Karin Klijn, Nijmegen, diskuterade
behandling med antikoagulantia till pa-
tienter med intrakraniell blsdning efter
OAC-behandling. Arne Lindgren,
Lund, avslutade sessionen med en pre-
sentation om kryptogen stroke. Krypto-
gen stroke kan definieras som stroke av
oklar orsak dir ingen tydlig sjukdoms-
mekanism kunnat pévisas. Tillstindet
ir vanligt och har angetts utgora ca 20-
40 procent av alla ischemiska stroke.
Man har spekulerat kring om dolda, ¢j
pdvisade embolikillor, exempelvis i
hjirta eller stora kirl, ibland kan orsaka
kryptogen stroke av icke-lakunir typ
och dirfor diskuteras numera begreppet
ESUS — embolic stroke of undetermi-
ned source. Behandlingsstudier med
antikoagulantia till denna patientgrupp
har nu pdbdérjats.

Kongressen avslutades med Nordic
Stroke award lecture av professor Nils

Wabhlgren, Stockholm, som utifrin per-
spektivet Behandling av akut ischemisk
stroke: Vi ar — kanske — i slutet pd begyn-
nelsen beskrev utvecklingen av den aku-
ta strokebehandlingen som startade pa
1900-talet och fortsatt med en intensiv
utveckling under 2000-talet.

Avrets kongress i Malmé hade 301 del-
tagare som inte bara var positiva till de
intressanta presentationerna, utan dven
uppskattade méjligheterna till socialt ut-
byte och méjlighet att skapa internatio-
nella kontakter inom olika forsknings-
omriden med fokus pa cerebrovaskulira
sjukdomar. Utmirkande for den nor-
diska strokekongressen var de mangfal-
diga och internationella perspektiven pd
interdisciplinira atgirder frin det akuta
insjuknandet och genom processen i den
lingsiktiga terhimtningen samt sekun-
dirprevention efter stroke.

Kongressen avslutades med vilkom-
nande att delta i nista Nordic Stroke-
kongress som kommer att figa rum i Ar-
hus 1 Danmark 2017.

Stort tack till alla moderatorer som
bidragit med information fran de pre-
sentationer som sammanfattats i detta

referat.

ANN-CATHRIN JONSSON
Docent, Lunds Universitet
ann-cathrin.jonsson@med.lu.se
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