NEUROLOGEN VID NORRLANDS UNIVERSITETSSJUKHUS

Stark forskningskultur i
Umea




Neurologen vid universitetssjukhuset i Umea sticker fram som en spetsklinik pa flera
forskningsomraden — dven med internationella matt. Verksamhetschefen Mats Andersson
far se manga bevis pa individuellt starka prestationer bland professorer
och medarbetare. Men det ar inte det framsta skélet bakom framgangarna.

— Jag lyfter garna fram var starka forskningskultur och férmagan att samarbeta, sdager han.



Kliniken i fokus

Den neurologiska forskningen och virden av patienter
med neurologiska sjukdomar har ett starkt fiste i Umea.
Aven om en stor del av forskningen har sina tentakler ute i
virlden och vicker internationell uppmiirksamhet sd dr det
ofta pd hemmaplan, i den visterbottniska myllan, som un-
derlagen himtas.

Detta forsok att belysa verksamheten pd neurologen i
Umed startar dirfor inne pa kontoret hos Parkinson-sjuksko-
terskan Mona Edstrom. Hon har under de senaste sju dren
varit inblandad i projektet NYPUM — Ny Parkinsonism i
Umea.

I bokhyllan pd viggen bakom henne trings nistan 500
pirmar. En for varje patient i regionen som under en femdrs-
period visat symtom pd Parkinson.

— Efter diagnosen har prov pa spinalviitska tagits tre ging-
er under fem &r. En rad andra undersékningar och patient-
intervjuer har ocksd genomférts, siger hon.

Ansvarig for forskningen 4r professor Lars Forsgren. Han
kan konstatera att kartliggningen byggt upp en helt unik
informationsbank om Parkinsons sjukdom och hur den ut-
vecklas hos olika individer.

— Det miirkliga ir att forekomsten av Parkinson visat sig
vara en av de hogsta i virlden hir 1 Umed, i nivd med Firo-
arna och Aberdeen dir det ocksd dr hoga nivier. D& maiste
man forstds stilla sig frigan om sjukdomen ir dubbelt s3
vanlig hir, eller om vir metodik gor att vi fitt det resultatet
genom att faktiskt lyckats dammsuga Umed med omnejd sa
framgangsrikt. Jag har inte svaret pd den frigan, siger Lars
Forsgren.

Klart dr dock att projektet gor att neurologen i Umed for-
bittrat mojligheten att stilla korrekt diagnos och att Lars
Forsgren med kollegor fitt ett unikt material att arbeta med.

— Men inte bara vi som forskar direkt om Parkinson, dven
dietister, sjukgymnaster, logopeder och andra kan hitta
mycket intressant information 1 var epidemiologiska studie,
sidger Lars Forsgren.




Verksamhetschefen Mats Andersson
leder en mangfacetterad och fram-
gangsrik neurologklinik.

—Nar jag ldmnade min tidigare tjénst
i Linképing och flyttade till Umea vis-

ste jag framfor allt att man var ledande "Den neuro log |Ska

pa akut neurologi hér, och pa det om-

radet vill vi garna fortsatta flytta fram forskningen och varden
stallningarna, séger han. .

av patlenter med neuro-
logiska sjukdomar har ett
starkt faste i Umea”

SNABBA INSATSER VID STROKE

I kampen for att ridda liv dr den snabbt igdngsatta virden ett
primirt mal. Dirfor gir det inte att tala med ndgon som ar-
betar pa neurologen 1 Umed, utan att ocksd {4 hora en stolt
kommentar om hur raskt man agerar nir strokepatienter an-
linder till sjukhuset.

— Det kriivs en omfattande planering, viloljat samarbete
och stor effektivitet for att lyckas s& bra som vi gjort. Logis-
tiken i mottagandet har vi sjilva skapat och klarar att ge vird
till strokepatienter pd kortare tid in 30 minuter. Sjilvklart dr
vi stolta 6ver det, vildigt fa har natt sd 18ngt, siger Mats An-
dersson.

Denna del av virden rymmer ocksi en stor problematik
som beror praktiskt taget samtliga svenska neurologiverk-
samheter. Mats Andersson dr mirkbart bekymrad nir han
beskriver svdrigheterna att utveckla ”den nya neurologin”.

— Hiir har vi tack vare ett brett samarbete inom varden

lyckats fa ett vilfungerande strokecenter pd den medicinska
kliniken och vi har en neurolog placerad pi intensiven. Det
ir ytterst viktigt att specialister 1 ett tidigt skede far stilla di-
agnos for att ritt vird ska kunna ges. Problemet hiir som pa
ménga andra stillen dr bristen pa neurologer, siger han.
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Fr v Peter Andersson, Hans Lindsten
och Mats Andersson
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Kliniken i fokus

Den fruktade sjukdomen ALS har en av sina tuffaste mot-
stdndare i Umed. Sedan 1992 har professor och éverlikare
Peter Andersen forskat om ALS och han tillhér nu dem som
kommit lingst inom detta omride. Han ingér tillsammans
med 20 andra personer vid Ume universitet i norra Europas
storsta ALS

Peter Andersen ir den av neuro-professorerna i Umed som

OI‘Sk ni ngsgrupp.

har de storsta externa forskningsanslagen och ir dessutom
ndgot av en “flygande ALS-doktor” fér second-opinion be-
démningar. Om patienten inte kan ta sig till Umed besoker
han sjukhus runt om i landet f6r att hjilpa till med kliniska

bedémningar.

“Den fruktade sjukdomen
ALS har en av sina tuffaste
motstandare i Umed.”

— Att forska inom ALS ir erkiint svirt men att stilla tidig
och korrekt diagnos dr dinnu svirare. Sjukdomen ir obotlig.
Det kliniska arbetet dr komplicerat och kriver tita kontakter
med patienten och dennes familj som ofta har det mycket
jobbigt. Att det gdr att komma framét visar inda det faktum
att vi med tidig insittning av behandling med en bromsme-
dicin kan forlinga medellivslingden frin symtomdebut till
41 manader mot tidigare 26 manader utan behandling, siger

Peter Andersen.

7

Y
/ R LTTTTT

Parkinsonssjuk-
skoterskorna
Mona Edstrom
och Anna Fredricks




Ar av forskning har nu lett fram till att man 1 tio gener

har hittat mutationer som kan ge ALS. En ny upptickt ir att
flera av de mutationer som kan ge ALS hos vissa personer
kan ge Parkinsons sjukdom eller pannlobsdemenssjukdom.
Haésten 2011 planerar Umedgruppen tillsammans med fors-
kare 1 USA, Belgien, England och Tyskland att pdbérja en
behandlingsstudie med genterapi vid ALS for att bromsa
sjukdomen s3 tidigt som mojligt. Samarbetet med europeiska
likare och forskare underlittas av att Peter Andersen sedan
2010 innehar en sdrskilt inrdttad ALS-gistprofessur i Ulm
vid Tysklands stérsta ALS-klinik.

UTBILDNING | AKUT NEUROLOGI

En av profilerna bland landets neurologer ir professor Jan
Malm som bland annat ir kind for att tillsammans med Lars
Johan Liedholm ha skrivit boken Akut neurologi, i fjol utgi-
ven 1 dttonde upplagan.

Han haller fanan hégt f6r den akuta neurologin och ir
med och haller &rliga utbildningar for ST-likare frin hela
landet som kommer till Ume3.

Nigra av hans kipphistar ér att det ska finnas en neuro-
logilikare pd en intensivvdrdsavdelning och att ett viloljat
samarbete med bland annat kollegor pd medicinkliniken dr
en forutsittning for god strokevard.
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Professor Lars Forsgren &r en nestor
inom neurologin i Umea och star bak-
om en kartldggning av flera hundra
patienter med symptom pa Parkinson.
- Det som fascinerar mig mest &r den
stora variationen i sjukdomsforloppet,
sdger han.

Laleh Zarrinkoob har
utbildats i Budapest
men tjdnstgdr som

ST-lakare i Umea.



Neurologen Anders Svenningsson
har med sitt team kartlagt 450 MS-
patienter i Vasterbotten och med
aktiv uppféljning med magnetkame-
ra sarskilt fokuserat pa "nolltolerans
mot inflammationerihjarnan”. Han
har ocksa definierat vad varden av
MS-sjuka i Umead ska innehalla.

ALS forskningssjukskoterska Sabine Bjork
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Professor Jan Malm har manga jérni
elden och manar sarskilt for den akuta
neurologin. Ett annat omrade han har
tung kunskap inom &r hydrocefalus dér
Umea haft en ledande positioni manga
decennier.

Professor Peter Andersen till-
hér internationella toppskiktet
inom ALS-forskningen.




Kliniken i fokus

NEUROLOGEN VID NORRLANDS
UNIVERSITETSSJUKHUS

* Neurologen vid Norrlands universitetssjukhus i Umea
ingar i Neurocentrum som aven innefattar neurokirurgi
och klinisk neurofysiologi.

* Inom hela Neurocentrum utreds och vardas cirka
3 000 patienter per ar i sluten vard och har cirka 7 000
besok i Sppen vard.

* Forskningsaktiviteten ar h6g med nara anknytning
till enheten for klinisk neurovetenskap vid Umea uni-
versitet.

* Knutna till neurologen ar 25 lakare, 3 professorer och
cirka 40 ovrig personal.

— Véra tankar inom detta omrade, subspecialisering, vick-
er stort intresse bland kollegor och ute pd intensivvirdsavdel-
ningar. Annars ir vi vil mest kinda f6r snabb handliggning
vid trombolysbehandling som blivit ndgot av vart flaggskepp,
siiger Jan Malm.

Vid sidan av detta idr han ocksd engagerad 1 forskning
kring hydrocefalus och har tillsammans med en grupp fors-
kare och docenten Anders Eklund tagit fram avancerad ut-
rustning som getts namnet Celda och redan anvinds pi
ménga sjukhus. Nu viintar lansering utomlands f6r produk-
ten som bland annat anvinds f6r att mita intrakraniellt tryck,
vilja ut hydrocefaluspatienter limpliga for operation och kon-
trollera att likvorshuntar fungerar.

Overlikaren Anders Svenningsson ir specialist pa MS och
har utvecklat en modell for att héja kvaliteten 1 virden. For
honom ir virdgarantin inte nog, han menar att det finns be-
tydligt mer att géra for att patienterna ska kinna sig trygga
med vad de fir av en virdgivare. Om detta har han fort fram
sina dsikter i flera forum, bland annat under politikerveckan
1 Almedalen.

Doktoranden Helena Fordell
har utvecklat ett dataspel som
rehabiliterar strokepatienter.




— Vérden har generellt varit dilig pa att definiera den egna
produkten. S& fir det inte vara. Jimfoér med att komma till
ett hotell och betala for tva nitter, men inte veta vad som in-
gdr. Risken i detta ir att det heller inte sikerstills att patien-
ten far ritt vird. Men just detta har vi arbetat mycket med
och tagit fram riktlinjer for en egen virdmodell, siger An-
ders Svenningsson.

Inte ovintat har detta visat sig virdefullt inte bara for pa-
tienter, utan ocksd fér kliniken 1 dess samtal med beslutsfat-
tare om virdkostnader. Att tydligt kunna redogéra for vart
pengarna gér, idr aldrig en nackdel, menar verksamhetschefen
Mats Andersson.

STYRKOR FOR ST-LAKARE

For kliniken giller att virna om sin position, och d& ir p-
fyllnaden av skickliga forskare viktig. Minga inleder sin kar-
ridr inom neurologin som ST-likare. P4 neurologen i Umed
finns for nirvarande sju sddana. En av dem ir Laleh Zarrin-
koob som kommer frin Skellefted.

Hon har identifierat vissa styrkor hos kliniken i Viisterbot-
ten.

— Jag kan framfér allt jimféra med Budapest dir jag ut-
bildat mig och praktiserat pa sjukhuset i ett och ett halvt ar.
Dir, liksom pd minga andra stillen, 4r man mycket skicklig
inom kronisk neurologi och forskar om hjirnan rent fysiskt.
I Umea finns ett starkt driv inom ny neurologi med fokus pa
akutverksamhet och aktiv vird. Hir hér man inte konkreta
diskussioner om hjirnan pd samma sitt som i Budapest. For
mig ir det intressant att f3 ta del av bdda inriktningarna, si-
ger Laleh Zarrinkoob.

Sirskilt uppskattar hon en kinsla av 6ppenhet 1 Umea.

— Det finns en stark kultur hir och manga som arbetat
linge och ir erfarna. And4 ir man 6ppna for samtal, jag har
fatt siga vad jag tycker som ST-likare och det har kiints bra,
siiger hon.

For verksamhetschefen Mats Andersson ir det forstds vik-
tigt att arbetsklimatet upplevs som 6ppet. I den hirdnande
kampen om kompetens kan klinikens kultur vara avgérande
vid rekryteringar. Men han har ocks3 en rad andra frigor av
mer generell natur som han kimpar med.

Forst vill han att Socialstyrelsen ska ta fram nationella
riktlinjer f6r virden av neurologiskt sjuka. Utan sddana ris-

kerar insatser att ske godtyckligt, och utféras av andra dn
specialister.

Sedan arbetar han hért for att beslutsfattarna inom virden
ska inse hur viktigt det ir att skapa de nya neurologlikar-
tjinster som behdvs for att ge kvalitativ vird inom hela vird-
kedjan till patienter som fatt stroke, Parkinson, MS, ALS
eller andra neurologiska sjukdomar.

— Vi méste ocksd utjimna oriittvisor 1 virden. Inom vissa
landsting, till exempel Visterbotten, skrivs till exempel MS-
mediciner fér 220 000 kronor per dr och patient ut, medan
man inte gor det pd andra hill. Det tycker vi ir fel, den med-
icinen bor alla som behéver den kunna f3, avslutar Mats An-
dersson.

DATASPEL REHABILITERAR PATIENTER MED STROKE
Ett gott exempel pd den innovationsférmaga som finns pa
neurologen 1 Umed visas upp av doktoranden Helena Fordell.

2002 inledde hon ett forskningsprojekt f6r att utveckla
hjilpmedel for strokepatienter.

— Det har varit kint att de som fitt en stroke i hoger he-
misfir haft simre forutsittningar for rehabilitering. Patien-
terna har fitt ett bortfall av syn-, héorsel- och kinselintryck
som kommer fran deras vinstra sida, siger Helena Fordell
nir hon beskriver problematiken.

Det nya spelet som ir inspirerat av dataspelsklassikern Te-
tris stimulerar patienten med virtual reality-teknik och 3D
att se saker som ror sig 6ver skirmen och l6sa olika uppgifter
med hjilp av en robotpenna.

Helena Fordell hoppas att efter forskningsfasen kunna vi-
dareutveckla hjilpmedlet till en produkt och fa ut det 1 kli-
nisk verksamhet for rehabilitering i hemmiljs eller pd sjuk-
hus och virdhem. Som stéd i denna utveckling bistir teknik-
parken Uminova.
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