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Redan pa 1990-talet startade Svenska Neurologféreningen den frivilliga specialistexamen
i neurologi i Sverige. Till en bérjan var intresset for deltagande begrénsat. Under senare
ar har intresset for deltagande i examen stadigt 6kat. | denna artikel redogor professor
Sten Fredrikson, ordférande i examinationskommittén sedan lang tid, for den svenska

specialistexamen i neurologi.

Under de senaste 20 aren har exa-
men ordnats i Stockholm 2000, Linko-
ping 2001, Umes 2003, Orebro 2005,
Lund 2007, Uppsala 2009, Géteborg
2011, Stockholm 2013, Orebro 2015,
Linképing 2016, Umed 2017, Lund 2018
och Uppsala 2019. Det 6kande intresset
for att delta 1 examen har medfort att
examination numera genomfors varje
ar. Platsen f6r examen cirkulerar mellan
landets universitetskliniker.

Under dessa examinationer sedan
2000 har 193 examinander blivit god-
kinda, 12 underkinda och 28 ytterliga-
re hade anmilt sig men har uteblivit el-
ler limnat sent dterbud. Antalet som
gjorde examen pd 1990-talet ir okint.
Det ir alltsd en inte obetydlig andel av
nu verksamma neurologer i landet som
genomgitt examen.

Svenska Neurologféreningens Exa-
minationskommitté bestir av Sten
Fredrikson, Huddinge (ordférande);
Arne Lindgren, Lund; Anja Smits, G6-
teborg; Anna-Karin Wirme, Eskilstuna
och Anders Svenningsson, Danderyd.

"Det skriftliga provet har huvudsakligen
karaktar av patientvinjetter med kopplade
fragor och dessutom enstaka mer teoretiska

kunskapsfragor.”

TVA DAGARS PROVNINGAR

Examinationens uppligg har numera
formen av en tviddagarsaktivitet. Under
forsta dagen sker ett skriftligt prov som
forsoker ticka in de medicinska liran-
demadlen i Socialstyrelsens "Mélbeskriv-
ning” f6r ST-utbildning i neurologi och
Svenska Neurologféreningens Utbild-
ningsbok. Fragorna framstills av leda-
méter 1 examinationskommittén och
ndgra kollegor frin den lokala virdkli-
niken. Avsikten med detta ir att frige-
stillarna ska representera olika delar av
landet och olika kliniker f6r att undvika
att lokala traditioner sldr igenom. Det
skriftliga provet har huvudsakligen ka-
raktir av patientvinjetter med kopplade

fragor och dessutom enstaka mer teore-
tiska kunskapsfrigor. Varje frigestillare
riittar sina respektive fragor s att varje
examinands svar bedéms av samma ex-
aminator. Varje examinand har under
denna del av provet ett kodnamn (i ar
utlindska huvudstider), s den som riit-
tar skrivningen vet inte examinandens
verkliga identitet. Under andra dagen
sker ett praktiskt prov dir examinand
(under observation av examinator) far
triiffa tva olika patienter (hos olika exa-
minatorer) och genom anamnesuppta-
gande och undersokning under en halv-
timme per patient férvintas kunna
komma fram till diagnostiskt relevant
bedémning. Som 6vrig del 1 det prak-
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tiska provet ingdr bedémning av filmer
med rorelsestérningar eller epileptiska
anfallsmanifestationer. Det praktiska
provet dr examinationens “flaskhals” ef-
tersom det kriver avancerad logistik pa
neurologmottagningen hos den lokala
virdkliniken for att samordna smidigt
fléde av patienter, examinander och ex-
aminatorer. Efter det skriftliga och
praktiska provet bryts kod och det sker
en sammanvigd bedémning genom dis-
kussion bland examinatorer av exami-
nandernas prestationer pa sivil skriv-
ning som pd de praktiska stationerna.
Grinsen for godkind brukar vara om-
kring 67 procent. Resultat formedlas i
enskilt rum till respektive examinand av
tvd examinatorer foljt av samling med
hela gruppen och skrivningsgenomgang
dir varje frigestillare/rittare beskriver
forvintade svar. Som avslutning far god-
kinda deltagare ett diplom och lokala
virdkliniken bjuder pé en (sen) avslut-
ningslunch.

De senaste drens skrivningar finns
tillgingliga med och utan svar pd Svens-
ka Neurologforeningens hemsida, www.
neurologforeningen.org/utbildning/spe-
cialistexamen. Avsikten med detta ir att
tidigare 4rs skrivningar ska kunna
fungera som “triningsskrivningar” for
ST-likare.

Efter drets specialistexamen 1 Upp-
sala genomfordes en enkiit bland exami-
nanderna kring olika aspekter pd exa-
men. Bland annat efterfrigades vad som
fatt examinanderna att delta. De vanli-
gaste svaren var “egen Onskan att testa
mina kunskaper” foljt av "meritvirde
for framtida tinst etc”. Ett fital angav
“krav frin arbetsgivare”. 15 av 17 sva-
rande angav att specialistexamen tickt
in de medicinska delméilen 1 ST-utbild-
ningen och 16 av 17 svarande tyckte att
vi ska fortsitta med specialistexamen pa
samma sitt utan forindringar.

Niista 4rs specialistexamen 1 neuro-
logi dr redan planerad och kommer att
dga rum 1 Goteborg, 1-2 juni 2020.

STEN FREDRIKSON

Professor/6verlikare, Ordforande Svenska
Neurologféreningens Examinationskommitté
sten.fredrikson @ki.se
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