Kliniken i fokus

Anna Lénnberg, sjukskéterska, med en botulinum-
toxinspruta. Hon och de andra sjukskoterskorna
jobbar nara det neurorehabteam som sedan drygt
fem ar ar knutet till mottagningen.




Fkonomiska fordelar med
poliklinisk
neurologiverksamhet

Bredd, prestigeloshet och nyfikenhet ar nagra av de ord som aterkommer nar de anstallda
pa neurologmottagningen i Gavle sjukhus forklarar varfor de trivs s& bra pa sin arbetsplats.

Irina Sjéblom, éverlékare, och flera av hennes
arbetskamrater tdgpendlar de tio milen hit fran
Uppsala, eftersom de trivs sa bra har.

Det dr ett drygt ar sedan de gick endagskursen i
Stockholm. Sedan dess har sjukskéterskorna Anna Lénn-
berg och Petra Ladng successivt tagit éver botulinumtoxin-
sprutandet pd migrinpatienter hiir pa kliniken.

— Vi ville avlasta likarna. Och s3 tyckte vi det var intres-
sant att f3 lira sig, siger Anna Lonnberg.

Hon konstaterar att patienterna verkar tycka att det dr en
fordel att det ir sjukskoterskor som utfor de behandlingarna
numera.

— Viidr mer flexibla och kan ge dem lite lingre tid, siiger
hon och pédpekar att den medicinska bedémningen givetvis
fortfarande gors av likare.

Men migrinbehandling ir forstds bara en av minga olika
slags behandlingar som utférs hir. Med ansvar for neurolo-
gin i hela Region Givleborg ir bredd en av de saker som
kinnetecknar neurologmottagningen pd Givle sjukhus.

Region Givleborg har ett geografiskt stort upptagnings-
omrade som striicker sig norrut till grinsen mellan Hilsing-
land och Medelpad, séderut nistan till Uppsala och visterut
fram till Hirjedalen. Neurologmottagningen har dirmed
ansvar ocksd for patienter som hor till sjukhusen 1 Soder-
hamn, Sandviken, Ljusdal och Hudiksvall. Likarna blir
ibland ocksé konsulterade av det privata sjukhuset i Bollnis.

— En fordel med att vi ansvarar for hela regionen ir att vi
far bredd. Men det innebir forstds ocksa att vi miste hilla
oss 4 jour, siger Irina Sjoblom, éverlikare och medicinskt
ansvarig pd kliniken.
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Hon beriittar att hon och kollegerna brukar turas om att
g pé konferenser och sedan férmedla den nya kunskapen
vidare till varandra. Diremot bedrivs i1 nuliget ingen forsk-
ning pa kliniken.

POLIKLINISK OCH KONSULTERANDE VERKSAMHET

Det var redan kring sekelskiftet som neurologin vid Givle
sjukhus, av ekonomiska skil, valde att avveckla avdelnings-
verksamheten och i stillet satsa pd endast poliklinisk och
konsulterande verksamhet, berittar 6verlikaren Sniege Zem-
guliené.

Hon har arbetat hiir sedan 1997 och dirmed fatt uppleva
hur verksamheten, bland annat till f6ljd av detta, kunnat ut-
okas rejdlt. 1997 var de tva likare — 1 dag finns hir tre 6ver-
likare, tvd specialister och tre ST-likare. Givetvis har ocksa
antalet sjukskéterskor och annan personal utskats. Pa klini-
ken finns fyra, snart fem sjukskéterskor, en underskéterska,
tvd neuropsykologer, samt chef och chefsstsd.

Men inte minst glids Sniege Zemguliené éver allt det som
hint inom neurologin i stort under det senaste dryga decen-
niet — hiir och 1 resten av virlden.

— Frdn att vara frimst diagnostiserande specialitet med
begrinsade behandlingsméjligheter har ju neurologin ut-
vecklats till att nu vara ett av de mest moderna medicinska
omrddena och blivit till en behandlande specialitet. Samtidigt
har ju teknikutvecklingen bidragit till mycket bittre diagnos-
tiska mojligheter och forbittring av det praktiska arbetet. Det
ir ju fantastiskt!

KOMPETENSUTVECKLING AR VIKTIG

Négot som mottagningen satsat pd ir kompetensutveckling.
Sjukskoterskan Lotta Sundin Réstberg har till exempel gétt
7,5 poingskursen Multipel skleros pd Géteborgs universitet i
samarbete med Sahlgrenska. Med den i bagaget har hon den
specialkunskap som krivs f6r att hon, sedan likare givit dia-
gnos, skoter patientmottagningen och drar i ging behand-
lingarna.

Lotta Sundin Réstberg berittar att kliniken ligger bra till
vad giller Socialstyrelsens riktlinjer om att MS-patienter ska
fa besoka likare och/eller sjukskoterska en ging per dr. Det-
ta uppndddes redan innan riktlinjerna kom, genom att mot-
tagningen lyckats f4 patienterna att sjilva registrera sina upp-
gifter 1 MS-registret PER. Detta har underlittat arbetet for
sdvill sjukskdterskor som likare.

— Nu kan vi styra bessken utifrin patienternas behov pd
ett annat sitt An forr, och behéver inte anvinda besokstid till
att uppdatera info om patienterna, siiger hon.

P4 parkinsonsidan ir mottagningens besoksfrekvenssiffror
simre utifrn Socialstyrelsens riktlinjer.

— A andra sidan ir det individanpassat. En del kommer
fyra gdnger per dr, andra tycker att de klarar sig med firre
besdk idn ett per r. Men om de hor av sig och vill komma fir
de gora det, siiger sjukskdterskan Anna Lonnberg.

Till vénster: Sjukskoterskan Lotta Sundin Réstberg ar
ocksa studiekoordinator fér de kliniska studier som
mottagningen deltari.
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Overlakaren Sniege Zemguliené har arbetat pa mottagningen
sedan 1997.

Hon och Petra Lidng har gitt en 7,5-poiingskurs i Parkin-
sons sjukdom och sjukdomar med atypisk parkinsonism pé
Sahlgrenska.

— Tink, bara, att vi fick den méjligheten!

Nu ansvarar de tva for att starta dven de avancerade be-
handlingarna, som Apo-go och Apomorfinpump. De patien-
ter som behandlas med Duodopa fir sin start pd Uppsala
Akademiska sjukhus och har dérefter mgjlighet att fortsitta
behandlingen pd neurologmottagningen i Givle. Mottag-
ningen anordnar tvd gdnger per ir en "Duodopa-dag”, di
patienterna far mota sjukskéterskor, likare och representan-
ter for likemedlet. Lingviga patienter fir dd mojlighet att
bo pd hotell.

neurologi i sverige nr1-19 43



Kliniken i fokus

44 neurologi i sverige nr1-19



Till vénster: Fysioterapeuten Helena Jensen visar évningar pa
sjukhusets gym.

Tillhéger: Neuroteamets logoped Ingrid Berglund intensiv-
behandlar Parkinsonpatienter med LSVT Loud och har bérjat
go6ra det ocksa pa distans, via videolénk, for patienter pa
andra orterinom regionen.

Nedan tillhéger: Nils Starnberg, ST-lakare.

TRYGGARE PATIENTER MED NEUROREHABTEAM

Sedan 2013 finns neurorchabteam knutna till kliniken i bide
Gistrikland och norra Hilsingland. De startades som pro-
jekt 2013, men ir nu permanenta. Teamen bestdr av fysiote-
rapeut, arbetsterapeut, logoped, psykolog och kurator och har
teammdéten en gang i veckan. De olika yrkeskategorierna ar-
betar sjilvstindigt, men férsoker i méjligaste mén att ordna
s, att nya patienter fir méta si minga av dem som majligt
vid det forsta rehabsamtalet.

— S& de slipper dra sin historia flera ginger, siiger fysiote-
rapeuten Helena Jensen.

Hennes upplevelse ir, att patienterna blivit betydligt tryg-
gare sedan teamen inrittades.

— De vet att det alltid finns ndgon att vinda sig till.

En av de rehabmetoder som anvinds hir ir LSVT Big,
en behandling f6r parkinsonpatienter. Helena Jensen kan
stolt beritta att flera av de arbets- och fysioterapeuter som ir
knutna till kliniken har utbildning i behandlingen, som
innebir att patienterna fir intensivtrining fyra dagar i veck-
an i fyra veckor.

— Det har mycket bra effekt pa deras rorelsemonster och
balans och i och med att man trinar si intensivt ir det litt
for dem att éverfora det till vardagsaktiviteter.

Alla nydiagnostiserade parkinsonpatienter och deras nir-
stdende blir ocksd inbjudna till en “parkinsondag” hir pd
sjukhuset, d& de fir méta hela teamet och lyssna pé forelis-
ningar. Parkinsonpatienterna hiir i Givle har dessutom for-
delen 1 att ha en aktiv lokal parkinsonférening, som bland
annat erbjuder boxningstrining och anordnar forelidsningar
i samarbete med neurorchabteamet.

Neurorchabteamet jobbar forstds ocksd med alla évriga
patientgrupper och anordnar till exempel MS-skola med fyra
triffar & tv timmar med foreldsning och gruppdiskussioner.

KLINIKEN UTVECKLAS FRAMAT

Sedan avdelningsverksamheten avvecklades ir neurologin
vid Givle sjukhus helt bortkopplad frin strokeflédet. Det ir
avdelningen for internmedicin som tar sig an strokepatien-
terna och dirmed medicinjouren som hanterar akutfall.

— Men vi har ett nira samarbete med strokeavdelningen
och fungerar som konsulter at dem, siger 6verlikaren Irina
Sjéblom.

Hon kom hit som ST-likare 2010 och blev klinikens forsta
egenutbildade specialist. Hon hade redan under utbildning-
en intresserat sig for neurologi och vil pd plats hir var valet
sjalvklart:
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— Likarna hir var duktiga, samtidigt som jag fick eget
ansvar.

Sedan dess har kliniken bara utvecklats framat, tycker
hon.

— Vi har fyllt pd med specialister och ST-likare och det
hir dr en driven mottagning som inte drar sig for att ta in nya
idéer. Vi har en bra och tillitande chef och det kiinns som om
inget ir for svart hiir! Som det hir med att vi har sjukskéter-
skor som sprutar botulinumtoxin, till exempel.

MEN DET INNEBAR JU ATT DE TAGIT OVER EN UPPGIFT SOM
TIDIGARE LAG HOS ER LAKARE?

— Ja, men det finns ingen prestige 1 det, tvirtom. Det har ju
frigjort tid for oss.

Irina Sjoblom uppskattar att neorologin bara har polikli-
nisk och konsulterande verksamhet.

— Att vara pd avdelning har absolut sin charm, men jag
tycker det dr skont att bara jobba dagtid p& vardagar, dven
om det blir en hel del 6vertid, siger hon med ett litet skratt.

— Men framfor allt ir det ekonomiskt bra for sjukhuset.
De flesta behandlingar och utredningar gir ju att utféra po-
likliniskt.

Hon papekar att hiir ocksd finns en dagvirdsavdelning dir
de ger infusionsbehandling.

UTMANINGAR DA, FINNS DET SADANA?
— Ja, det kanske ldter enkelt, men platsbrist borjar bli ett prob-
lem. Det dr mdnga som vill randa sig (sidotjinstgora, red:s
anmirkning) hir och de méste ju ha ndnstans att sitta.

— Sen hoppas man ju att de styrande fortsitter att se oss
som kompetenta och ldter oss vara med och pédverka sjukvér-
den dven i framtiden, siger Irina Sjoblom.

MULTIKOMPETENTA SJUKSKOTERSKOR

Ocksa klinikens sjukskoterskor talar 1 positiva ordalag om att
det stora upptagningsomridet ger bredd, vilket gjort dem
multikompetenta.

— Till exempel utfor vi alla tillgiingliga MS-behandlingar
och kan skriddarsy dem utifrin patienterna, siger Lotta
Sundin Réstberg.

Diremot innebir de linga avstdnden forstds att minga
patienter méste resa for vissa behandlingar och undersok-
ningar. Detta f6rsoker kliniken nu pd olika sitt avhjilpa. Dels
har de tagit hjilp av dagvirdsavdelningen pad Hudiksvalls
sjukhus f6r vissa behandlingar, dels har de sd smétt borjat
med telemedicinsk behandling. En férhoppning ir ocksd att
kunna anstilla ytterligare sjukskéterskor for att kunna resa
till patienterna i stillet for tvirtom. Men, siger Anna Lénn-
berg med en litt suck:

— Det ir ju det dir med att f3 tag i sjukskoterskor ...

Sedan ndgra ir tillbaka har neurologmottagningen ocksa
tva neuropsykologtjinster, férdelade pd tre personer. En av
dem idr Anna Olsson. Hon kiinde sig sd lockad av att jobba
hiir att hon sa upp sig fran en fast tjinst for att ta ett vikariat
hiir. I hennes arbetsuppgifter ingér att utreda hur patienter-
nas arbetssituation och vardag paverkas av deras diagnoser
och pa bista mgjliga vis hjilpa och stétta dem. Det kan hand-
la om att anpassa arbetsplatser, erbjuda KBT-behandling mot
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Ovan: Neuropsykologen Anna Olson sa upp sig fran en fast
tjidnst for att ta ett vikariat har.

Tillhéger: Daniela Solea, 6verldkare.

psykisk ohilsa, hjilpa patienter att hantera olika kognitiva
besvir, men ocksd om att bedéma arbetsférmaga och ha 16-
pande kontakt med sdvil Arbetsférmedlingen som Forsik-
ringskassan.

— Det ir en sd otroligt spinnande patientgrupp! Att hjil-
pa dem att uppritthilla sin livskvalitet kiinns hur virdefullt
som helst.
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